
防災
ぼうさい

公園
こうえん

総合
そうごう

ハンドブック
は ん ど ぶ っ く

地
じ
震
しん
が おこった場

ば
合
あい
の 公

こう
園
えん
の 役

やく
割
わり

火
か
事
じ
が 消

き
えて 安

あん
全
ぜん
に なった。 

もし、 家
いえ
が 壊

こわ
れて 

いなかったら。 

家
いえ
に 帰

かえ
る。 

もし 家
いえ
が 壊

こわ
れて いたら。 

避難所
ひなんしょ

へ 行
い
く。 

皆
みな
さんは 公

こう
園
えん
で 何

なに
を しますか？ 

子
こ
どもと 遊

あそ
ぶ？ ス

す
ポ
ぽ
ー
ー
ツ
つ
を 楽

たの
しむ？ ベ

べ
ン
ん
チ
ち
で 休

やす
む？ 

地
じ
震
しん
で 町

まち
が たくさん 火

か
事
じ
になるかも しれません。 

公
こう
園
えん
は 避

ひ
難
なん
場
ば
所
しょ
〈大

おお
きな火

か
事
じ
から みんなが 逃

に
げる ところ〉に なります。 

人
ひと
を 助

たす
けるために 自衛隊

じえいたい
や 消防

しょうぼう
〈火

か
事
じ
を 消

け
す 人

ひと
たち〉や 警察

けいさつ
が 集

あつ
まる 公

こう
園
えん
も あります。 

公
こう
園
えん
には 大

おお
きな地

じ
震
しん
の時に 使

つか
うための トイレ

と い れ
や ベンチ

べ ん ち
が あります。 

地
じ
震
しん
は いつ揺

ゆ
れるか わかりません。 

地
じ
震
しん
の時

とき
に 何

なに
をするのか 考

かんが
えてください。 

（１）避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

 

地
じ
震
しん
で たくさん 火

か
事
じ
が起

お
きた時

とき
は 広

ひろ
い公

こう
園
えん
に 逃

に
げてください。 

大
おお
きくて 木

き
がたくさんある公

こう
園
えん
に 行くことで 火

か
事
じ
の熱

ねつ
から 逃

に
げることが できます。 

避
ひ
難
なん
勧
かん
告
こく
〈町

まち
のス

す
ピ
ぴ
ーカ

か
ーや テ

て
レ
れ
ビ
び
や ラ

ら
ジ
じ
オ
お
の 避難

ひ な ん
してくださいという 放

ほう
送
そう
〉が 聞

き
こえたら すぐに 

逃
に
げてください。 

今
いま
いる場

ば
所
しょ
が 危

き
険
けん
であるか わからない時

とき
も 避

ひ
難
なん
場
ば
所
しょ
に 行

い
き
き
ま
ま
す
す
。 

火
か
事
じ
が 消えて 危

き
険
けん
が なくなってから 避

ひ
難
なん
所
じょ
や 家

いえ
に 行

い
きます。 

避
ひ
難
なん
所
じょ
は 家

いえ
が壊

こわ
れた人

ひと
や 地

じ
震
しん
が 続

つづ
くときに 

危
き
険
けん
が なくなるまで 生

せい
活
かつ
する場

ば
所
しょ
です。 

近
ちか
くの 小

しょう
学
がっ
校
こう
や 体

たい
育
いく
館
かん
が 避

ひ
難
なん
場
ば
所
しょ
に なります。 

あなたが どこに 逃
に
げればよいのか 知

し
っておいて 下

くだ
さい 



駐 車 場
ちゅうしゃじょう

（水元
みずもと

公園
こうえん

） 競技場
きょうぎじょう

（舎人
とねり

公園
こうえん

） 競技場
きょうぎじょう

（舎人
とねり

公園
こうえん

） 

木場
き ば

公園
こうえん

 木場
き ば

公園
こうえん

 舎人
とねり

公園
こうえん

 

日
にほん

本は 地
じ
震
しん
で 大

おお
きな被

ひ
害
がい
を 受

う
けた 場

ば
所
しょ
に 日

に
本
ほん
中
じゅう

の 自
じ
衛
えい
隊
たい

消
しょう

防
ぼう

警
けい
察
さつ

病
びょう

院
いん
から 人

が 集
あつ
まります。 

人
ひと
を 救

きゅう
助
じょ
するために 集

あつ
まる公

こう
園
えん
を 「大規模

だ い き ぼ
救 出
きゅうしゅつ

救助
きゅうじょ

活動
かつどう

拠点
きょてん

候補地
こ う ほ ち

」と 呼
よ
びます。 

公園
こうえん

の 広場
ひ ろ ば

や野球場
やきゅうじょう

は 地震
じ し ん

の時
とき
に ヘリコプター

へ り こ ぷ た ー
や人

ひと
を救助

きゅうじょ
する場所

ば し ょ
に なります。 

地震
じ し ん

の時
とき
に ヘリコプター

へ り こ ぷ た ー
が 来

く
る 場所

ば し ょ
 

自衛隊
じえいたい

や 消防
しょうぼう

の 訓練
くんれん

 

秋留台
あきるだい

公園
こうえん

 

東大和
ひがしやまと

南
みなみ

公園
こうえん

 

東村山
ひがしむらやま

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

 

府中の森
ふちゅうのもり

公園
こうえん

 

小金井
こ が ね い

公園
こうえん

 

武蔵野
む さ し の

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

 

神代
じんだい

植物
しょくぶつ

公園
こうえん

 武蔵野
む さ し の

の森
もり
公園
こうえん

 

砧
きぬた
公園
こうえん

 

光が丘
ひかりがおか

公園
こうえん

 

城北
じょうほく

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

 

和田
わ だ

堀
ほり
公園
こうえん

 

駒沢
こまざわ

オリンピック
お り ん ぴ っ く

公園
こうえん

 

代々木
よ よ ぎ

公園
こうえん

 

舎人
と ね り

公園
こうえん

 水元
みずもと

公園
こうえん

 

汐入
しおいり

公園
こうえん

 東白
ひがししろ

鬚
ひげ
公園
こうえん

 

篠崎
しのざき

公園
こうえん

 

木場
き ば

公園
こうえん

 

葛西
か さ い

臨海
りんかい

公園
こうえん

 

環七
かんなな

通り
ど お り

 中川
なかがわ

 

隅
すみ
田川
だ が わ

 

荒川
あらかわ

 

大規模
だ い き ぼ

救 出
きゅうしゅつ

救助
きゅうじょ

活動
かつどう

拠点
きょてん

候補地
こ う ほ ち

になっている都立
と り つ

公園
こうえん

 

大規模
だ い き ぼ

救 出
きゅうしゅつ

救助
きゅうじょ

活動
かつどう

拠点
きょてん

 



地震
じ し ん

の時
とき
に役立つ

や く だ つ
施設
し せ つ

 

電
でん
気
き
や ガ

が
ス
す
が 使

つか
えない時

とき
に この椅

い
子
す
を 使

つか
います。 

木
き
に 火

ひ
を つけて 食

しょく
事
じ
を 作

つく
ることが できます。 

水
すい
道
どう
が 使

つか
えない時

とき
に 水

みず
を もらうことが できます。 

地
じ
震
しん
の時

とき
に けがをした人

ひと
や 体

からだ
の弱

よわ
い人

ひと
の ために 使

つか
います。 

ここから 水
みず
が でます 応 急 給

おうきゅうきゅう
水槽
すいそう

 

かまどベンチ
べ ん ち

 使用
し よ う

時
じ

かまどベンチ
べ ん ち

（ストール
す と ー る

型
がた
） 使用

し よ う
時
じ

水
すい
道
どう
が 止

と
まると 公

こう
園
えん
の 地

じ
面
めん
の下

した
に 溜

た
める ト

と
イ
い
レ
れ
を 使

つか
います。 

ふたを 開
あ
けると トイレ

と い れ
に なる 穴

あな
の上

うえ
に テント

て ん と
と 便器

べ ん き
を 置

お
く トイレ

と い れ
の 中

なか
にある 防災

ぼうさい
トイレ
と い れ

水
すい
を 出

だ
すための 道具

ど う ぐ
を つける 

公
こう
園
えん
には 電

でん
気
き
や ガ

が
ス
す
や 水

すい
道
どう
が 止

と
まった時

とき
に 使

つか
えるものが あります。 

よく行
い
く 公

こう
園
えん
にも あるのかを 調

しら
べて下

くだ
さい。 

防災
ぼうさい

パーゴラ
ぱ ー ご ら

 

応急給
おうきゅうきゅう

水槽
すいそう

 

防災
ぼうさい

トイレ
と い れ

かまどベンチ
べ ん ち

 



いつも 忘
わす
れないで ください 

地
じ
震
しん
の時

とき
に やることを 知

し
ってください 

バ
ば
ッ
っ
グ
ぐ
や 荷

に
物
もつ
を 頭

あたま
に かぶる。 

壁
かべ
や ガラス

が ら す
や 看板

かんばん
〈店

みせ
の 名前

な ま え
を 書

か
いてある もの〉の 近

ちか
くに 行

い
かない。 

部
へ
屋
や
の 中

なか
に いる時

とき
。 外

そと
に いるとき。 

机
つくえ

の下
した
に 頭

あたま
と 体

からだ
を 入

い
れる。 

ク
く
ッ
っ
シ
し
ョ
ょ
ン
ん

 雑
ざっ
誌
し
を 頭

あたま
に かぶる。 

地
じ
震
しん
の時

とき
に 持

も
っていく ものを 準

じゅん
備
び
する。 

てぶくろ 雨具
あ ま ぐ

 強
つよ
い テープ

て ー ぷ
 新聞

しんぶん
 ライト

ら い と

袋
ふくろ

タオル
た お る

ラジオ
ら じ お

ラップ
ら っ ぷ

水
みず

お薬
くすり

食料品
しょくりょうひん

 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

 テレビ
て れ び ラジオ

ら じ お

地
じ
震
しん
の時

とき
に どうしたらよいか 

知
し
ることができる ものを 準

じゅん
備
び
する。 もっと たくさん 知

し
るための 

東
とう
京
きょう

都
と
の ホ

ほ
ーム

む
ペ
ぺ
ージ

じ
。 
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