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人們為什麼要去公園？因為在公園可以享受玩樂、放鬆心情、陪小孩玩耍、運動、欣賞綠色
風景等各種體驗。公園還有一項重要功能，可以在大地震時作為避難、救援和援助的基地。
我們將在本手冊中說明各公園設置的上述功能及設施。發生災害時各公園將成為重要的避難
場所。城市中發生災害時，您可以據此行動。

地震引發大火時，公園可以作為避難的場所拯救人們性命。
公園占有大片土地，并有大量草地和樹木，（当火災発生時 , 
可避開火焔和熱浪傷害。）災害情況不明時，我們建議應該
首先疏散至公園。確認所在地區的安全後，請前往當地政
府指定的避難所或回家。

發生大地震時公園的作用

設身處地想象一下

作為避難場所隨時備妥必需品

牢記獲得資訊的方法
了解更多防災資訊
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大規模救命行動基地：候補地（21個公園）

上記以外作為「防災公園団体」一員的還有
公園協会管理的公園（１個公園）

大規模救命行動基地 公園防災設施
日本擁有大規模的急難系統，可將全國範圍內的自衛隊、警察局、消防隊、医療系統組成，
救援隊 , 從作為「大規模救命行動基地」的公園調集到重災區。作为「大規模救命行動基地」
而使用的公園是事先就指定下来的。災害發生時，這些公園可以作為救援隊直升機的臨時
停機坪。

公園內配備水電、瓦斯等公用設施故障時啟動的防災設施。請熟悉您経常去的公園內的設施。

這是地下配備污水管路之特殊化糞池的廁所。

用於大規模救命行動的東京都公園候補基地

發生災難時作為直升機停機坪的區域

防災廁所

救援隊在基地的演習活動
停車場（水元公園） 體育場（舍人公園） 體育場（舍人公園）

木場公園 木場公園 舍人公園

井蓋廁所 固定廁所

廁所上方設有帳篷和馬桶座。 單人房間內的井蓋 防災廁所

如果沒有電力和瓦斯供應，我們可以用這些灶台桌做飯。樹木或樹枝可
以用作燃料。

自來水故障時的供水基地。

發生災難時一般涼棚將成為緊急疏散場所。主要用於災難時期傷患或體
弱人員的疏散場所。

灶台桌（灶爐桌）

急難供水箱

防災涼棚

灶台桌（灶爐桌）

急難供水箱 連接到水箱供水裝置 供水裝置

做飯中 灶台桌（高凳式） 做飯中

沖水和清理污物。
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