
ー伝えて、まちの共感をふやすー

情報発信による活動の見える化

ボランティアスキルアップ講習【情報発信編】

12/17
2025

（水）
13:00〜15:00
日比谷公園内
緑と水の市民カレッジ
2階講習室

場 

　
所

　　公園での活動を、 もっと地域に゛見える” カタチに。

　　この講座では、 日々の活動について、 無理なく楽し

く伝えて、 利用者や地域の理解や共感を育てる情報発

信の工夫をみんなで考えます。 日々の発信から 「ありが

とう」 「すてきですね」 といった声がけが生まれる、 あ

たたかな関わりを育てていきませんか？

　　東京都の情報ポータルサイト 「100 年活躍ナビ」 の

使い方講座もあります！
※100年活躍ナビは、 シニア・プレシニアを中心にボランティア活動など社会参加の情
報を提供するオンラインプラットフォームです。

ゲスト
スピーカー

0 歳の赤ちゃんから 80 代のご近所さん

まで、 多世代で公園の花壇 ・ 清掃活動を

しているしている師岡打越第三公園愛護

会の中心メンバー。 公園内でのポスター

掲示や SNS での活動の発信が、 活動を

さらに楽しく、 ファンを増やしています。

今回は寺田さんの活動エピソードから情

報発信のコツを考えます。

寺田 有梨さん（師岡打越第三公園愛護会）

参加費： 無料　申込方法： formrun （フォームラン）

定 員 ： 30 名  ※先着順

申込開始日 ： 11 月 19 日 （水）

●持 ち 物 ： 筆記用具　　●形式 ： 座学

 ☆必ず裏面をご確認の上、 ご応募ください

お問合せ先  （公財）東京都公園協会  公益事業推進課  都民協働係
メール： tominkyoudout@tokyo-park.or.jp　TEL：03-5510-7181



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【注意事項】 

１.お申込みは団体ごとではなく個人にて formrun からお申込みください 

  →送信が完了すると自動返信メールが届きます。万が一届かない場合はメールアドレス 

   の入力が間違っているか、受信拒否設定されている場合があります。お申込みの前 

   に「@form.run」のドメインを受信できるよう設定ください 。 

２.ボランティア団体からお申し込みは最大２名様までとしてください 

  →事前に団体内でご相談の上、お申し込みください。 

３.先着３５名に達し次第、申込を締め切ります。 

締切後、参加が決まった方には参加確定のメールをお送りいたします。 

４.当日は、参加確定メールをお持ちください 

  →携帯電話・スマートフォンの場合はメール画面を、ＰＣの場合はメールを印刷したもの 

   をお持ちください。参加確定の連絡がない方の参加はお断りさせていただきます。 

参加確定メールは、申し込み数が定員に達し参加者が確定したタイミングで 

tominkyoudout@tokyo-park.or.jp からお送りします。 

万が一１２月１０日（水）までに届かない場合は必ずお問い合わせください 

  

  

お申込みは、ＷＥＢフォーム「formrun
フ ォ ー ム ラ ン

」から、 

申し込み開始日より先着となります。 

下記注意事項をお読みの上、お申込みください！ 

≪申込開始日≫ 

１１月 19日（水）AM10時～ 

 

≪参加確定メール≫ 

１２月 10日（水）までに送信 

 

  

お問合せ： （公財）東京都公園協会  

 公益事業推進課 都民協働係 

         メール ：tominkyoudout@tokyo-park.or.jp 

         TEL：03-5510-7181 

  

◆お申込はこちら◆ 

【URL】https://form.run/@R7volunteerjouhouhasshin 

申込フォーム二次元バーコード 

mailto:tominkyoudout@tokyo-park.or.jp

