
【レポート】「八王子市西部地区環境会議」の活動に参加しました！ 

公益財団法人 東京都公園協会では東京都が管理する河川において、河川環境保全を目的

とした清掃や調査、その他環境美化等の活動を行うボランティア団体に対して助成金を交

付しています（河川清掃等ボランティア団体助成）。今回、令和 7 年度の助成団体から「八

王子市西部地区環境会議」の活動に参加しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「八王子市西部地区環境会議」について 

東京都八王子市には 16 の一級河川があり、その中で大沢川・城山川を主としたクリーン

活動を行っております。この２つの川は今世紀初め頃まで一部を除き河川入場が不可であ

り、当時の水質は都水質検査でワースト常時 5 位以内でした。このような状況ながらゴミ

が散乱した河川を市民有志の方々がクリーン活動を実施してくれていましたが、化学物質

や細菌を多く含む水質の中での作業は大変危険で、これを見かねた環境市民会議会員が元

八地区連合会長に進言し「浅川清流とりもどし運動」を始め大沢川や城山川のクリーン化運

動をはじめた。平成 24 年 7 月の「都 川の月間」に合わせ毎年行われている川のシンポジ

ウム会場で感謝状授与式があり、授与に当たり正式名「八王子市西部地区環境市民会議 元

八地区」として届け出ました。現在、春と秋５～6 回のクリーン活動と他にも定例活動とし

て地域の小学校 4 年生を中心に「小学校川しらべ」という川での戯れを通して、川について

学んでいただく機会を設けており、河川以外にも平成 21 年より、高尾街道元八一丁目交番

前花壇と左側歩道花壇 BOX～スターバックス元八店まで約 50ｍの水仙の植え込みと管理。

「高尾の森自然学校」開校前 6 か月間週 1 回雑木林の開校整備なども行っています。 

 

 西部地区環境市民会議｜八王子市公式ホームページ 

 

 

 

 

https://www.city.hachioji.tokyo.jp/tantoumadoguchi/017/003/p028696.html


■「クリーン活動」へ参加 

 2025 年 9 月 2 日（火）、JR 高尾駅よりバスで 20 分程、住宅地と緑茂る丘の間を流れる城

山川には既に黄色いベストに身を包んだ会員の皆様が川に入り清掃活動をスタートされて

おり、集合場所の元八親水公園にて「今日はいつもよりゴミが少ないよ」とゴミ袋抱えて笑

顔で私たちを迎えてくれました。この日の参加者は７名、２班に分かれて清掃活動を実施。

私たちも河川に近づいてみると、川面には驚くほどたくさんの小魚（ハヤ・ハゼなど）が泳

いでおり、水質の良さを感じましたが「これでも 15 年くらい前は汚い川だったんだよ」と

お話ししてくださり、会員の皆様と地域の皆様による努力が素晴らしい結果を生んでくれ

ました。 

この元八親水公園より徒歩で 5 分ほどの上流には湧水が流れており、常時 18℃という夏場

には心地よい水温を保っており、この水を使ってコーヒーを沸かす方も行いらっしゃるよ

うです。 

当日は残暑続く秋晴れの空の下、気温は 35℃と非常に暑い日で「八王子は東京で一番暑

くて寒い所だからね」と当然のように暑さに物怖じしない皆様のたくましさがこの川を生

かしていると実感しました。もちろん熱中症対策も万全で冷えたスポーツ飲料は人数分＋

α用意されておりました。この日は 5 袋分のゴミを回収し「いつもはこの倍以上ゴミがあ

るんだよ」と教えていただきましたが、橋の上などからゴミを投げ捨てる人も多いようです。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

常時 18℃の湧水 助成金で購入されたグローブや火ばさみが

活躍してくれています 

本日のゴミ 見づらいですが多くの小魚が泳いでいました 



会員の皆様にお話を伺ったところ、「クリーン活動は春と秋に 5～6 回実施していて、だ

いたい毎度 10 袋くらいゴミが集まる」とのことです。また外来植物（アレチウリ・ブタク

サ・クズ・ヤブカラシ等）が繁殖しており、生物については「最近は温暖化の影響で藻が繁

殖しすぎて魚にとって呼吸が困難になっているため魚も減ってきている」とお話頂きまし

た。それでもたくさんの自然の中で都内ではめずらしい数珠が咲いており、カマキリ・トン

ボ・トカゲなども目にすることが出来、川面にはたくさんの小魚（ハヤ・ハゼ）他にも 10

ｃｍ以上あるカワムツなどもたくさん泳いでいました。 

今後の課題はやはり「会員の若返り」のようです。現在会員の平均年齢も 60 歳以上であ

り、これからも綺麗な川を保っていくためには、若返りも大事なので、「若い世代の方が継

続的に活動に参加してくれたら嬉しい。」とのことでした。是非、若い方々にも参加してい

ただき美しい自然環境を持続してもらいたく願います。 

―活動に参加し、年間のボランティア活動の様子や活動への想いを伺うことができまし

た。河川清掃作業を中心とした活動を通して、日頃から河川環境保全にご協力いただきあり

がとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

            

                       

 

■一緒に活動してみませんか？ 

「八王子市西部地区環境会議」では、大沢川・城山川を中心に八王子市の河川清掃を通し

て、楽しみながら自然を豊かにしてくれる仲間を募集しています。ぜひ一緒に参加してみま

せんか。会員になっていただくと会の様々な活動に参加できます。 

 

【お問い合わせ先】 

八王子市西部地区環境会議事務局 坂東 教雄  

メールアドレス n-bando@sea.plala.or.jp 

 

※河川清掃等ボランティア団体に対する助成金は各団体の環境保全を目的とした河川に係

る清掃や調査、その他環境美化等の活動に使用されています。 

漢方薬になるジュズダマも実っていました 本日の参加メンバー 


