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　小峰ふれあい自然郷（都立小峰公園）は、都立秋川丘陵自然公園のほぼ中央部に位置し、
谷戸田、せせらぎ、桜尾根、雑木林で成り立ち、里山の景観を残す魅力的な公園です。そ
の中心施設である小峰ビジターセンターは、秋川丘陵自然公園の中心的な活動拠点です。 発行日:  令和 4 年 3 月 1 日

　まだ木々が葉を広げるには遠い季節。少し

ずつ上がってきた気温と、木の枝のすき間か

ら地面に注ぐ日差しを利用して、一足早く咲

き始める草花があります。

　小さな薄水色の花をつけているのは、ヤマ

ルリソウ。放射状に葉を広げ、花をひょっこ

りと持ち上げるようにして咲いています。

　濃い緑色の葉に、おしべの一部が紅紫、そ

の周辺が薄いクリーム色の植物は、ヨゴレネ

コノメです。独特な色調は、無二の美しさを

秘めています。
　薄紫色の細長い花を複数つけているのは、

カキドオシ。夏頃になると茎が倒れてツル状

に這って広がり、“垣根を越える”という名

にふさわしい姿に成長します。

　冬に咲くカンラン（寒蘭）の仲間、シュン

ラン（春蘭）は、下に張り出す花びらの斑点

模様が特徴です。その上品な香りから、結婚

式などの特別な日のお茶として供されます。

　人も自然も、待ち望んだ春の到来。一足早

く“小さなお花見”、始まっています。

　 カキドオシ

地面をはうように広がる
ツル性の植物。薄紫色の、
ラッパのような形の花を
咲かせます。葉がシソに
似ているのも特徴のひと
つ。小峰公園では、ふれ
あい広場でよくみられま
す。

シュンラン

細く長く伸びた葉が目印。
写真のように、やや乾燥し
たところを好んで自生しま
す。茎の先に付く花は、多
くが一つですが、二～三つ
になることも。小峰公園で
は、ホオジロ尾根のまき道
などで確認されています。
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早春の草花
～ 足元の“お花見”はいかがですか？～

    

季節の見どころ ~この時期の、スタッフおすすめの自然 ~

『花のおもしろフィールド図鑑』　ピッキオ編著
『山渓名前図鑑　野草の名前　春』　高橋勝雄

ヤマルリソウ
（桜尾根にて）

ヨゴレネコノメ
（冒険広場の水路沿いにて）



イベントのご案内

こんなことありました！

ひとつぶひとつぶが命。

暖かな陽気に誘われて始まる、登山、ハイキングシーズン。
この時期に多いのが山火事です。人為的な裸火（たばこ、
たき火）や、熱源（調理用バーナー）の使用が、山火事発
生の原因となります。
なお、小峰公園内では、火気の使用は禁止されています。
充分ご留意いただきますよう、お願いいたします。

●ヤマアカガエル、産卵のとき

森林とその周辺の田んぼで暮らすヤマアカガエル。

２月、他の種類のカエルより早めに冬眠から目覚

め、水辺に集まって、産卵のときを迎えます。

産卵場所は、水深の浅いところ。日中は水温が上

がるので、オタマジャクシの生育に好条件です。

天敵が多く、成体まで成長するのはほんの一握り

といわれる彼ら。水面に浮かぶたくさんの卵にも、

厳しい自然を生き抜く力を感じます。

取れたて野菜のおいしさを、
一緒に分かち合おう！

イネからコメへ、コメからゴハンへ。
自分で育てたお米は、どんな味？

林野庁・消防庁　全国山火事予防運動　令和４年３月１日～７日

『おいしい野菜作り』（全４回）
２０２２年４月～7月

野菜の植え付けから収穫までを体験できる、４回連続の畑作
イベント。収穫したての野菜のおいしさをみんなで味わおう！

対象：全４回のイベントに参加できる小学生以上の方
　　　（小学生の参加には、保護者の同伴が必要です）
　　　大人の方のみの参加も大歓迎！
定員：１５名程度（応募者多数の場合は抽選になります）

申込締切：２０２２年 ３月 ２０日（日）

『谷戸田の稲作２０２２』（全９回）

２０２２年４月～１２月

小峰公園の田んぼ“谷戸田”で、季節を通してお米を作ります。
田植えや稲刈りの他、収穫したお米もおいしくいただきます。

対象：一年間のお米づくりイベントに参加できる家族
定員：３０名程度（応募者多数の場合は抽選になります）

申込締切：２０２２年 ４月 ２日（土）

※どちらのイベントも、募集要件の詳細、申込方法などは、
　ホームページやチラシをご参照ください。

※新型コロナやインフルエンザ等の感染症発生状況によっては、
　内容を変更または催行を中止する場合がございます。

自然体験教室 ＊要申込

～　火のもとに、ご注意を！　～

おしらせ
休館日のご案内

小峰ビジターセンターには、休館日
がございます。
現在、拡張工事中のため、駐車場の
ご利用ができません。公共交通機関
を利用してご来園ください。

※ 駐車場の工事期間は３月末までとなります。天候などにより
　 期間が延長となった場合は、ホームページおよびTwitterでお  
　 知らせいたします。

※ 感染症拡大防止対策として、消毒液や石鹸の設置、設備
 　併用部の清掃等、衛生管理をいたしております。公園を
 　ご利用のお客様には、他者との近接を避け、マスクの
 　着用や手洗い励行等のご協力をお願いいたします。

３月　７日（月）
 １４日（月）
２２日（火）
2８日（月）

〒190-0152
東京都あきる野市留原284-1

TEL：042-595-0400

小峰ビジターセンター

※イベント情報や

　最新の自然情報などを

　閲覧できます！

• • • •小峰ビジターセンター
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● 開館　9：00～16：30

Twitterは
こちら！

● 休館日　月曜日（祝日の際はその翌日。
　 　　　　ただし夏休み期間を除く）、

　 　　　　年末年始


