
ボランティア活動参加時の服装・持ち物について

公園で行うボランティア活動では、虫刺されや日焼け、熱中症などの恐れがあります。
安全に活動していただくために以下を参考のうえご参加ください。

ボランティアに関するお問い合わせ先:
日比谷公園サービスセンター 03-3501-6428 (8:30-17:30)

①帽子

②軍手

③タオル・
飲み物

【おすすめの服装】
服装
長袖・長ズボン（虫刺され・けが防止)
肌の露出が少ない服装をおすすめします。

帽子
日差し、熱中症対策のためご着用ください。

靴
汚れても良い運動靴、または長靴
※サンダル、ヒールは不可

【あると安心なもの】
・飲み物
※公園内に自動販売機はありません

・作業用軍手
園芸用がおすすめです

・虫よけスプレー
・タオル

【公園で用意する備品】
活動内容に合わせてお貸出しいたします。

・ごみ袋
・トング（30本）

・スコップ/てみ/雑草抜き用具（各上限あり）

・ほうき（8本）/熊手（10本）

・雑巾
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