
こっこめ通信07
2026

八丈島ではアカコッコのことを親しみを込めて
　　　　　　　　　　「こっこめ」とよびます。

「 今 シ ー ズ ン は 何 回 来 る か 」 号

「 ア カ コ ッ コ 」 は 日 本 固 有 の ツ グ ミ 科 の 鳥 で、 国 の 天 然 記 念 物 に 指 定 さ れ て い ま す。
八 丈 島 で は 一 年 を 通 し て 見 ら れ 、 町 の 鳥 に も 選 定 さ れ て い ま す 。

いっしょに作ろうシリーズを始めてもう 13年目に突入しました。当時、
未就学の子どもを対象にした行事がなく、小さな子どもたちといっしょに
楽しいことをしたいね、とスタッフで話し合って誕生した「いっしょに作
ろう」シリーズ。簡単なリースを作ったり、色水遊びをしたり、苔玉星人
を作ったりしました（写真右）。
長い間開催してきたいっしょに作ろうシリーズですが、今回の「いっし
ょに作ろう」は、昨年秋の台風２２号・２３号で折れてしまった公園内の
倒木や枝を使いました。昨年の台風で出た災害関係の廃棄物は八丈島の通
常時の 11年分になるのでは？という話も耳にする中、園内の倒木を使えば
ほんの僅かですがお役に立てるのではないか、と考えたのです。そうして
思いついたアイディアが「木の絵合わせをつくろう」でした。
木の絵合わせは丁度いい太さの枝を輪切りにして、片面にはアクリル絵

の具で色を塗り、もう片面には油性ペンで島の生きものをデフォルメした
絵を描いて、参加者が色鉛筆で色を塗っていくといううものでした。
当日はキャンセルが１組でてしまい、１組だけで開催しました。それでも、
お家の人と手分けして、色を塗り仕上げていました。厚めのコピー用紙で簡単なケースを作りました。そのケー
スにも色鉛筆で絵を描いたり、絵合せを収納できるようにしました。

また楽しそうな事をスタッフでアイデアを出し合って企画するので、遊びに来てくださいね！（M.K.）

毎年、ツクツクボウシの初鳴きを記録していますが、今年の初鳴きは 6月 19日に植物公園でした。例年より
は若干早めでしょうか。島に一種しかないツクツクボウシは 10月まで鳴き続けます（同じ個体ではなく）。
さて、今回は「いっしょに作ろうシリーズ開催」「台風６号・７号・８号」「ゆるり自然観察会『シダとコケ』」
についてのお話です。

いっしょに作ろうシリーズ開催



台風６号・７号・８号
昨年秋の台風からやっと復興し始めた八丈島ですが、今年は 6月から台風に振り回されています。
5月 27日に発生した台風６号（チャンミー｜ JANGMI）は、沖縄本島の西側を北上した後、九州・四国の
沖合いを通過、和歌山県に上陸後、伊豆諸島を目指してきました。八丈島に最接近したのは 3日の 12時頃と
思われます（伊豆諸島北部を通過した模様）。
前日の２日には接近する 3日の八丈町の施設の休業や道路の通行止めが決定、避難所も開設されました。
昨年秋の台風による被害があったため迅速な対応
となっています。ビジターセンターと温室も臨時
休館となりました。結果、通過時には勢力も衰え、
何事もなく翌日を迎えることができました。
そして、20 日には台風７号（メーカラー｜
MEKKHALA）、23日には台風８号（ヒーゴス｜
HIGOS）が相次いで発生。同時に二つの台風が
発生すると、進路が読みにくく、結果、両台風共
にこちらへ向かってくると言う最悪のコースとな
りました。しかし、こちらの二つの台風も徐々に
勢力を落とし、接近時には台風ではありましたが、
それほど風も吹かずに通過していきました。台風
6号同様、この時も八丈町の対応は早かったです
ね。もちろん、ビジターセンターと温室も臨時休
館となりました。
昨年の台風を教訓にいろいろと対応が早くなっ
ていることは良いことかもしれません。通過後に
「対策したけど、何も起こらなくて良かったね」
と言えることが大切です。
三つの台風の進路を見てみると、伊豆諸島の北
部を通過したようです（右画像下）。

6月に接近した三つの台風と、昨年秋に大きな被害を出した台風２２号・
２３号をデータで比べてみました（データ上、進路図右）。
やはり接近時の勢力、最大風速で被害の大きさが変わってくるようで
す。また島の北側を通るのか？南側を通るのか？で、雨雲のかかる時間が
変わってきます。最悪の 22号は台風の北側に発達した雨雲があり、風と
雨のダブルパンチでした。（そのため被害が拡大しました）
まだまだ台風の季節は始まったばかりで既に三つが接近。今年はいくつ
の台風が接近するのか、ビクビクしています。最接近時はビジター温室共
に安全を考慮して臨時休館となる場合がありますのでご了承ください。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(H.T.）

2026 年 2025 年
６号 (JANGMI) ７号 (MEKKHALA) 8 号 (HIGOS) 22 号 (HALONG） 23号 (NAKRI)

発生日時 5月 27日　09:00 6 月 20日　03:00 6 月 23日　09:00 10月4日　15:00 10月8日　09:00
消滅日時 6月 3日　21:00 6 月 27日　21:00 6 月 27日　09:00 10月11日　09:00 10月15日　03:00
最低気圧 975hPa 925hPa 998hPa 935hPa 970hPa
最大風速 30m/s 50m/s 23m/s 50m/s 35m/s

八丈接近時 133km 125km 116km 53km 44km
気圧 985hPa 994hPa 998hPa 945hPa 970hPa

最大風速 25m/s 20m/s 23m/s 50m/s 35m/s



第４回目となるゆるり自然観察会のテーマは「シダとコケ」でした。今回は参加者５名と一緒に、園内のシ
ダとコケを観察しに行ってきました。
出発前に「シダとコケってどんな植物なのか？」「どんな違

いがあるのか？」について、イラストを用いて説明しました。
虫めがねと探検ボードを配り、ビジターセンター裏口から早
速観察を始めました。まずは近くに生えていたタマシダ、ヒ
トツバ、ノキシノブを見比べ、形の違いや、裏側にそれぞれ
違った形で胞子嚢が付いていることを皆で確認しました。タ
マシダの成熟していない胞子嚢も観察することができました。
道中、ビロウ広場やブーゲン広場ではネジバナが花をたく

さん咲かせていたので、花のねじれ具合を観察し、花茎に毛
が無いハチジョウネジバナが紛れていないか探している参加者もおり、ネジバナ談義に花を咲かせました。
その後、ブーゲン広場のテーブルでフロッタージュという、紙の下に凹凸のあるものを置いてクレヨンや色

鉛筆で模様を擦り出す技法を使って、採集したシダを擦り出す体験をしてもらいました。今回は曇り空の下、
行事を行ったので雨が少し心配でしたが、外でシダのフロッタージュをすることができ、皆さんに楽しんでい
ただけたようでした。
最終的にシダ植物 17種、コケ植物 2種、地衣類 1種を観察しました。シダに目が向きがちで、コケ植物

をあまり観察することができなかったのは残念でしたが、参加者の方々とゆっくりと園内を歩いて、ああでも
ない、こうでもないと話し合いながら、まさにゆるりと楽しく開催できました。これを機にもっといろいろな
植物に興味をもって頂けると嬉しいです。
7月は「香りを楽しむ」をテーマに開催いたします。いろんな香りを楽しみましょう！（K.T.）

八丈島では、内地と少し様変わりした種や独自に進化した種など、聞き慣れない種があるのが特徴です。
今回は、幼虫がシダを食べる「イノモトソウノメイガ」にスポットを当ててみたいと思います。

イノモトソウノメイガ
　　　　　　　Herpetogramma okamotoi
ツトガ科ノメイガ亜科Herpetogramma 属。国内では近畿地方以
西から沖縄にかけて見られるようです。八丈島では春に幼虫、夏に成
虫を確認しています。
幼虫はシダを食草とし、葉先にボール状の巣を作りその中に棲みま
す。八丈ではワラビの葉にこのボール状の巣が見られます。(H.T.)

ゆるり自然観察会「シダとコケ」



東京都八丈ビジターセンター　　2026.7.1　第 302号
開館時間　9：00 ～ 16：45　年中無休（入場無料）
〒 100-1401
東京都八丈島八丈町大賀郷２８４３
電話：04996-2-4811　Fax：04996-2-4888
h t t p s : / / w w w . t o k y o - p a r k . o r . j p / p a r k / h a c h i j o /

イベントプログラム
ゆるり自然観察会
「香りを楽しむ」

毎月テーマを変えて、ゆったりと公園内の自然を親しむ自然観察会。
7／ 12（日）　（13：30～ 約 1時間半）
小学生以上（小学生は保護者同伴）　ビジターセンター集合・解散　参加費：無料　定員：10名

八丈学講座
「夏のリースを作ろう」

毎月行っている八丈学講座。海岸に流れ着いた漂着物を使って、リースを作ります。
7／ 25（土）　（13：30～　約 1時間半）　
中学生以上　ビジターセンター集合・解散　参加費：無料　定員：10名　　

夏休み特別行事
「親子で夜の昆虫観察会」

植物公園内で、夜に活動する昆虫や生きものを観察します。
7／ 26（日）　（19：30～ 21：00）　
4歳以上の子どもと保護者　ビジターセンター集合・解散　参加費：50円　定員：15名　　

夏休み特別行事
「潮だまり探検隊」

潮だまりでいろいろな生物を採集してみんなで観察します。大人だけの参加もOKです！
7／ 29（水）　（10：00～ 11：30）　小学生以上（小学生は保護者同伴、未就学児の同伴不可）
集合場所：当日決定（垂戸海水浴場予定）　参加費：50円　定員：15名　　

植物公園ガイドウォーク
解説員が植物公園内をご案内します。
毎週 土日祝日及び休日、（10：30～　約 1時間）　だれでも参加できます。
ビジターセンター集合・解散　無料　定員：10名

6月 7日に関東甲信地方の梅雨入り（速報値）が発表されましたが、八丈島ではその前から雨の日が多く、6月の降水量が 505.0mmを
記録しています。平年が 390.3mmなので、平年比 130％にもなっています。今年は、早く青い空が見たくなるような梅雨です。(H.T.）編集後記
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2026 八丈ビジターセンター
　　　プログラムカレンダー
日付の下に書かれている時刻は、八丈島（神湊）の潮の満ち引きの時刻です。
また日付の横は月の満ち欠けです。
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ビデオプログラム
10：00～　八丈・海・生きものたち
11：00～　おじゃりやれ 八丈島
14：00～　おじゃりやれ 八丈島
15：00～　おじゃりやれ 八丈島
16：00～　八丈・海・生きものたち
上記以外での上映は予約にて可能です


