
「 ア カ コ ッ コ 」 は 日 本 固 有 の ヒ タ キ 科（ 旧 ツ グ ミ 科 ） の 鳥 で、 国 の 天 然 記 念 物 に 指 定 さ れ て い ま す。
八 丈 島 で は 一 年 を 通 し て 見 ら れ 、 町 の 鳥 に も 選 定 さ れ て い ま す 。

赤い実でおめでたい気分に

明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願い致します。今年は良い年になりますように。
さて、今回は新年号ということもあり、一面では「少しでもおめでたい雰囲気を表現しよう」ということで、

八丈島に自生する赤い実の植物を集めてみました。二面は年末の恒例行事の報告です。

アオキ　Aucuba japonica  var. japonica
庭木の印象が強いですが、八丈島にも自生しています。

ヤブコウジ　Ardisia japonica 
別名「十両金」とも呼ばれる縁起物の植物です。

アオノクマタケラン　Alpinia intermedia 
八丈島の冬の林床を賑やかに彩ってくれています。

マンリョウ　Ardisia crenata
「万両」の字が当てられます。野生種は少し地味？

トキワサルトリイバラ　Smilax china var. yanagitae
茎に刺がないのが特徴ですが、稀に刺のあるものも。

こっこめ通信 2022

八丈島ではアカコッコのことを親しみを込めて
　　　　　　　　　　「こっこめ」とよびます。

「 赤 い 実 と 年 末 行 事 」 号

01



コロナウィルス感染防止に細心の注意を払い、毎年恒例の行事を行いました。「いっしょに作ろう！」シリー
ズは未就学児とその保護者の方が対象の行事で、今回は１２月にぴったりな、サンタさんのお手伝いをする妖精
「トントゥを作ろう」を開催しました。ビジターセンターきっての人気行事「リースを作ろう」と年末年始には
２年ぶりに「体験八丈太鼓」を開催しました。そこで今回はその時の様子をご紹介します。　（M.K.）

★いっしょに作ろう！「トントゥを作ろう」

　２年ぶりに八丈太鼓の音色がビジターセンター前で響
きました。八丈太鼓はひとつの太鼓をふたりが両面から
叩くのが特徴です。下拍子（したびょうし）と呼ばれる
一方は、一定のリズムを刻み続けます。もう一方は上拍
子（うわびょうし）と呼ばれ、特に決まりや型は無く、
その人ごと違って千差万別です。
　体験太鼓では職員の下拍子に合わせて、来館者の皆さ
んに太鼓を自由に叩いていただきます。
　とにかく強く、一心不乱に叩き続ける方、家族で笑い
ながら楽しく叩く方と様々でした。陽が出ていると、汗
も吹き出して来て、コロナ禍の日常で積もっていた心の
澱も吐き出していただけたかもしれません。　（N.I.）

★リースを作ろう

★体験八丈太鼓

２０２１年１２月１３日開催

定員は５組でしたが、1 組のキャンセルが出て 4 組 8
人での開催となりました。

園内で伐採された枝を再利用し、大小の妖精トントゥ
を作りました。ひとつは太めの丸太にフエルトで作った
ヒゲ、帽子、ほっぺ、目を貼り付け、もうひとつは細い
枝にトントゥの顔を自由にお絵かきしてもらいました。

保護者と一緒に小さい手で一生懸命に一つ一つのパー
ツを貼り付けたり、クレヨンで書いたトントゥの顔は、
子供ならではの感性で個性豊かな可愛い仕上がりとなり
ました。

次回も楽しい行事になるよう、スタッフみんなで作戦
を練るのでお楽しみに。  （M.H)

毎年恒例、「リースを作ろう」。募集を始めると直ぐに
満員になってしまうのですが、今年は島の中で他の行事
が幾つか重なってしまった為か満員にはならず、６組７
名での開催になりました。

あまり密にもならず、いい感じでゆったりと製作に取
り組め、私たちも余裕を持ってみなさんとご一緒するこ
とができました。

ビジターセンターで製作するリースは園内で採集した
３種類の葉っぱを使ったフレッシュグリーンのリースに
島の自然素材を飾り付けていくものです。年末の慌ただ
しさを忘れ、少しでも楽しい気分になっていただけたら
幸いです。　（M.K.）

２０２１年１２月３１日〜２０２２年１月３日開催

２０２１年１２月１９日開催

楽しかったね、恒例行事！



八丈植物公園季節調査会の報告
八丈ビジターセンターでは、毎月第二日曜日に、植物公園の生きものを観察して季節を感じてもらう目的で

「八丈植物公園季節調査会」を開催しています。季節の変化を感じられる植物は全て記録し、野鳥や昆虫の様
子も観察しています。今回は 12 月 12 日に実施しました。

八丈島では、内地と少し様変わりした種や独自に進化した種など、聞き慣れない種があるのが特徴です。
今回は、「マツザカシダ」にスポットを当ててみたいと思います。

八丈植物公園季節調査（2021 年第 12 回）参加者：沖山三 , 青木 , 沖野 , 茂手木 , 内海 , 沖山美 , 小林 ,VC 菊池
NO. 和名　（島名） 状態 NO. 和名　（島名） 状態 NO. 和名　（島名） 状態

草本 29 ハマコンギク 花 シダ植物
1 アオツヅラフジ 実 30 ヒナギキョウ 実 1 アラゲヒメワラビ
2 アオノクマタケラン 実 31 ヒノキバヤドリギ 実 2 イシカグマ
3 アキノノゲシ 花 32 フウトウカズラ 実 3 オオイタチシダ
4 アシタバ 実 33 ヘクソカズラ 実 4 オニヤブソテツ
5 イガガヤツリ 実 34 ヘラバヒメジョオン 花 5 カニクサ
6 イヌタデ 花と実 35 ムラサキカタバミ 花 6 シチトウハナワラビ 栄養葉のみ
7 イヌホオズキ 花と実 36 メヒシバ 実 7 タチクラマゴケ 一部紅葉
8 イワニガナ 花 木本 8 タチシノブ
9 ウスベニニガナ 花と実 1 アオキ 実 9 タマシダ
10 オオバコ 実 2 イタビカズラ 実 10 トラノオシダ
11 オニタビラコ 花と実 3 イヌビワ 実 11 ナチシケシダ
12 カタバミ 花と実 4 オオムラサキシキブ 実 12 ノキシノブ
13 ケナシノジスミレ 花 5 ガクアジサイ 実 13 ハカタシダ 一株のみ
14 コセンダングサ 花と実 6 シマクサギ 実 14 ハチジョウカナワラビ
15 コマツヨイグサ ロゼット 7 スダジイ 実の虫こぶ 15 ハチジョウシダ
16 コミカンソウ 実 8 タイミンタチバナ 実と蕾 16 ハチジョウベニシダ
17 ザクロソウ 花と実 9 ツルグミ 蕾 17 ヒトツバ 胞子葉
18 ススキ sp. 実 10 テイカカズラ 実 18 ヘラシダ
19 スズメノカタビラ 実 11 トベラ 実 19 ホシダ
20 セイタカアワダチソウ 実 12 ハゼノキ 実 20 ホラシノブ
21 セイヨウタンポポ 花と実 13 ハチジョウキブシ 蕾 21 マツザカシダ
22 センニンソウ 実 14 ヒサカキ 蕾 22 マメヅタ 胞子葉
23 タケダグサ 花 15 ヒメユズリハ 実 23 ミゾシダ
24 タネツケバナ 花と実 16 ホルトノキ 実 24 ヤマイタチシダ
25 ツルソバ 花と実 17 マサキ 実 今回はシダ植物 24 種を含む 80 種の植

物を観察しました。この日は肌寒く時
折小雨も降るあいにくの天気で、野鳥
や昆虫はあまり見られませんでした。

26 ツワブキ 花 18 モチノキ 実
27 ハキダメギク 花と実 19 モッコク 実
28 ハチジョウアザミ 実 20 ヤツデ 花と実

マツザカシダ  　 Pteris ni p ponica
千葉県以西から琉球に分布する常緑のシダ植物です。
八丈島では比較的珍しい部類で、山でこのシダに出会うと少し嬉

しくなります。羽軸に沿って白い斑が入っているのが普通ですが、
中にはこの白斑がないものもあるようです。白い斑がないとオオバ
ノイノモトソウと区別するのが難しそうですね。

八丈島では白斑のないマツザカシダは確認されていませんが、も
しかしたらオオバノイノモトソウとして通り過ぎていた植物の中に
白斑のないマツザカシダが紛れ込んでいるかもしれません。

お気づきの方はビジターセンターまでご一報を。(T.K.)　
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2022 八丈ビジターセンター
　　　プログラムカレンダー
日付の下に書かれている時刻は、八丈島（神湊）の潮の満ち引きの時刻です。
また日付の横は月の満ち欠けです。
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この色の日は
ガイドウォークや
特別行事があります

イベントプログラム
特別行事

「体験八丈太鼓」
八丈島の伝統芸能の一つ、八丈太鼓を体験しましょう。　寒い中、思い切り太鼓を叩いて汗をかこう！
1/1 〜 1/3　（13：30 から随時）　だれでも参加できます。　
ビジターセンター正面入り口　参加費：無料　定員：ナシ

植物公園季節調査会
植物公園内で動植物の調査をしながら季節の変化を一緒に感じましょう！
1/9( 日 )　（13：30 〜 15：00）　中学生以上　
ビジターセンター集合・解散　無料　定員：10 名

八丈学講座
「冬鳥を見よう」

毎月行っている八丈学講座。今月は洞輪沢漁港で冬鳥を探します。
1/22( 土 )  （13：30 〜 15：00）　中学生以上　　
洞輪沢温泉駐車場 集合・解散　参加費：50 円　定員：10 名

植物公園ガイドウォーク
解説員が植物公園内をご案内します。
毎週 土日及び祝日、（10：30 〜約 1 時間）　だれでも参加できます。
ビジターセンター集合・解散　無料　定員：10 名

東京都八丈ビジターセンター　2022.1.1　第 248 号

開館時間　9：00 〜 16：45　　年中無休（入館無料）
〒 100-1401　　　　　　　　
東京都八丈島八丈町大賀郷２８４３
電話：04996-2-4811　Fax：04996-2-4888
E - m a i l ： i n f o @ h a c h i j o - v c . c o m
h t t p : / / w w w . h a c h i j o - v c . c o m

　2022 年が始まりました。北京冬期オリンピックも、もうすぐ始まります。新型コロナウィルスはまだまだ予断を許さない状況ですが、
平和の祭典であるオリンピックでは、選手の皆さんの健闘を心から祈りたいと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　(T.K.)編集後記

ビデオプログラム
10：00 〜　八丈・海・生きものたち
11：00 〜　おじゃりやれ 八丈島
14：00 〜　おじゃりやれ 八丈島
15：00 〜　おじゃりやれ 八丈島
16：00 〜　八丈・海・生きものたち
当面の間は上記のみの上映になります


