
「 ア カ コ ッ コ 」 は 日 本 固 有 の ツ グ ミ 科 の 鳥 で 、 国 の 天 然 記 念 物 に 指 定 さ れ て い ま す 。
八 丈 島 で は 一 年 を 通 し て 見 ら れ 、 町 の 鳥 に も 選 定 さ れ て い ま す 。

こっこめ通信 052015

八丈島ではアカコッコのことを親しみを込めて 
　　　　　　　　　　「こっこめ」とよびます。 

「 名 前 に 迷 わ さ れ る な 」 号

フリージアまつり終了後から天候が不順になり、飛行機の欠航が続きました。黒潮の蛇行により島の周りには
冷水塊があり、その上を湿った南寄りの風が吹くことにより霧が大発生。10m 先が見えない日もありました。
また、低気圧に吹き込み風が横風となり、飛行機が降りられない日もありました。天気の悪かった 15 日までは、
就航率が 64％と散々でしたが、その後は天気も安定し、16 日以降は 93％にまでに回復、ホッと一安心です。

さて今回は、「ツバメとアマツバメ」「公園内のチチとハハ」についてのお話です。

ツバメとアマツバメ
ツバメとアマツバメ。名前は似ていますが、全く違う種類の鳥であることを知っていますか？ツバメはスズメ

目ツバメ科、アマツバメはアマツバメ目アマツバメ科に属し、科の上位の目から分類が分かれています。
八丈島で見られるツバメの仲間は、「ツバメ」「アカハラツバメ」「コシアカツバメ」「ショウドウツバメ」「イ

ワツバメ」の 5 種。アマツバメの仲間は「アマツバメ」「ヒメアマツバメ」「ハリオアマツバメ」の 3 種です。
その内のアマツバメだけが八丈小島で繁殖しています（八丈島での繁殖は不確定）。ツバメも八丈島に水田がた
くさんあった頃に繁殖していたという話を聞いています。今でも稀に巣を作ることがあり、最近では 1995 年、
1998 年、1999 年、2005 年に
巣が作られたという話を聞いて
います。その他の種類はすべて
通過していくだけで、見られる
個体数も少ないです。

飛んでいる姿で見分けるのは
少し難しいですが、島でよく見
るツバメとアマツバメを比べて
みましょう。まず、ツバメは体
下面が白で、喉元は赤。特徴の
ある尾は深い燕尾形で白斑があ
ります。アマツバメは、全身黒
褐色ですが上面の腰だけが白く、
飛んでいる姿が弓のような形に
なっています。秋に渡って来る
ツバメは幼鳥が混じり、尾が燕
尾形になっていません。

さあ、上空のツバメの見分け
に挑戦してみてください。



葉の両面に綿毛がありますが、表側の方は少なく緑に見えま
す。匐枝をだしてふえます。頭花は頂上につき、赤褐色ですが
茶色っぽく見えます。頭花の下に苞葉が放射線状につきます。

公園内のチチとハハ

チチコグサ

日差しが強くなり、公園内でもいろいろな草花が咲き、芝生はあっという間に緑の植物に覆い尽くされてしま
います。園内では刈られてしまうことが多いですが、その中の植物を観察するのもおもしろいですね。今回は、
ちょっと地味なキク科のハハコグサやチチコグサの仲間を観察してみました。

葉は柔らかく、先端は丸みがあります。頭花は上部の葉の
付け根につき、茶褐色で先端が細くなります。頭花の集まり
と集まりの間が広く、頭花の根本には綿毛も目立ちます。

チチコグサモドキ

葉は幅が広く、縁が細かい波状になります。ロゼット状に
広がる根生葉は特に幅が広くて大きいです。頭花は頂上部の
葉の付け根に多数つき、赤褐色で先端がかなり細くなります。

ウラジロチチコグサ

葉は基部が少し細くなり、縁が波打つこともあります。頭花
は頂上につき、紅色で先端がかなり細くなります。総苞片の先
端が尖って紅色のため、つぼみの時はとても赤く見えます。

ウスベニチチコグサ

葉は全体的に綿毛に覆われ、白っぽく見えます。頭花は頂上
に多数つき、黄色で目立ちます。他の花よりも頭花の先端が広が
ります。七草のひとつ御形(ごぎょう)はこのハハコグサの別名。

ハハコグサ

原産地 生活史 高さ ( 公園内で ) 葉の形
日本在来 多年草 8 〜 25cm 細長い

原産地 生活史 高さ ( 公園内で ) 葉の形
北アメリカ 1 〜 2 年草 15 〜 20cm へら形

原産地 生活史 高さ ( 公園内で ) 葉の形
南アメリカ 越年草 15 〜 50cm へら形

原産地 生活史 高さ ( 公園内で ) 葉の形
北アメリカ 1 〜 2 年草 10 〜 30cm へら形

原産地 生活史 高さ ( 公園内で ) 葉の形
日本在来 1 〜 2 年草 15 〜 40cm 細長い



八丈植物公園季節調査（平成 27 年第 4 回）参加者：黒田、沖山美、金田、沖山三、VC 菊池
NO. 和名　（島名） 状態 NO. 和名　（島名） 状態 NO. 和名　（島名） 状態

草本 35 トキワハゼ 花 15 ヒサカキ 花
1 アオスゲ 実 36 ヌカススキ 花 16 ヒメユズリハ 花
2 アツバスミレ 花 37 ヌカボ 花 17 ホウライカズラ 実の虫コブ
3 アワゴケ 花 38 ハチジョウテンナンショウ 花 18 ミツバアケビ 花
4 イワニガナ 花 39 ハナイバナ 花 19 ムベ 若い実
5 ウスベニチチコグサ 花 40 ハハコグサ 花
6 ウラシマソウ 花 41 ハルジオン 花 シダ植物
7 ウラジロチチコグサ 花 42 ヒナギキョウ 花 1 イシカグマ
8 オオジシバリ 花 43 ヒメコバンソウ 花と実 2 オオイタチシダ
9 オオシマカンスゲ 実 44 ヒメスミレ 花 3 オオタニワタリ 新葉が目立つ
10 オオバコ 実 45 フウトウカズラ 花 4 オニヤブソテツ
11 オニタビラコ 花と実 46 ヘビイチゴ 花 5 スギナ
12 オニノゲシ 花と実 47 マツバウンラン 花と実 6 タチクラマゴケ 胞子葉
13 オランダミミナグサ 実 48 マメカミツレ 花と実 7 タチシノブ
14 カタバミ 花と実 49 ミゾイチゴツナギ 花 8 タマシダ
15 カラスノエンドウ 花と実 50 ムシクサ 花と実 9 ナチシダ
16 キュウリグサ 花 51 ムラサキカタバミ 花 10 ノキシノブ
17 キランソウ 花 52 ヤエムグラ 花 11 ハチジョウカナワラビ
18 ケキツネノボタン 花と実 53 ヤマヌカボ 花 12 ハチジョウシダ
19 コケミズ 花 13 ハチジョウベニシダ
20 コケリンドウ 花、盛り 木本 14 ヒトツバ
21 コナスビ 花 1 アオキ 花 15 ホシダ
22 コメツブツメクサ 花 2 イタビカズラ 花 16 ホラシノブ
23 シチトウスミレ 花 3 イヌビワ 実 17 マツバラン 胞子嚢が目立つ
24 シュンラン 花 4 エノキ 花 18 マメヅタ
25 シロバナマンテマ 花 5 オオシマザクラ 若い実 19 ヤマイタチシダ
26 スズメノエンドウ 花と実 6 カジイチゴ 花
27 スズメノカタビラ 花と実 7 クワ sp. 花 今回は、シダ植物 19 種を含む 91 種の

植物を観察しました。春も本番となり、
ヒナに餌を運ぶシチトウメジロや渡り
の途中のチュウダイサギ、渡去前のツ
グミの群れも見られました。また、シャ
リンバイを食害するキバラケンモンの
大きな幼虫が目立ちました。

28 スズメノヤリ 花 8 コハクサンボク 花
29 セイヨウタンポポ 花 9 サカキカズラ 蕾
30 タチイヌノフグリ 花と実 10 スダジイ 咲き始め
31 タネツケバナ 花と実 11 トベラ 花
32 チチコグサ 花 12 ハチジョウイチゴ 花
33 ツメクサ 花 13 ハチジョウイボタ 蕾
34 トウバナ 花 14 ハチジョウキブシ 花

八丈ビジターセンターでは、毎月第二日曜日に、植物公園の生きもので季節を感じようという趣旨で、「八
丈植物公園季節調査会」を開催しています。毎回見られる植物がどのように変化していくか、また、どんな鳥
や植物が見られるかも観察しています。前回は 4 月 12 日に行いました。

八丈植物公園季節調査会の報告

八丈島では、内地と少し様変わりした種や独自に進化した種など、聞き慣れない種があるのが特徴です。
今回は、渡り鳥の「ツバメチドリ」にスポットを当ててみたいと思います。

ツバメチドリ　　　Glareola maldivarum
ツバメチドリ科。日本へは旅鳥として渡来しますが、関東以南で一
部繁殖しています。喉はクリーム色で周りが黒く縁取られます。く
ちばしは黒く、夏羽では基部が赤くなります。尾の形はツバメと同
じ燕尾形で、飛んでいる姿はツバメのようにも見えます（大きさは
かなり大きい）。八丈島では春に渡りの途中に立ち寄ります。



ビデオプログラム
10：00 〜　八丈・海・生きものたち
11：00 〜　おじゃりやれ 八丈島
14：00 〜　おじゃりやれ 八丈島
15：00 〜　おじゃりやれ 八丈島
16：00 〜　八丈・海・生きものたち
上記以外での上映は予約にて可能です

東京都八丈ビジターセンター　　2015.5.1　第 168 号

開館時間　9：00  〜  16：45　年中無休（入館無料）
〒  100-1401
東京都八丈島八丈町大賀郷２８４３
電話：04996-2-4811　Fax：04996-2-4888

イベントプログラム
ＧＷ特別行事

「バードウォッチング入門」
植物公園の中でバードウォッチングの入門編です。シチトウメジロやアカコッコが見られるといいね。
5 ／ 1 〜 5 ／ 6　（10：00 〜　約 1 時間半）　
だれでも　ビジターセンター集合・解散　無料　定員：10 名　雨天中止

ＧＷ特別行事
「体験八丈太鼓」

両面から打つ、島の太鼓を体験してみませんか？日頃のストレスを発散しよう！
5 ／ 1 〜 5 ／ 6　（13：30 〜　随時）　
だれでも　ビジターセンター入口にて　無料　雨天中止

ＧＷ特別行事
「草木染め体験」

絹のハンカチをコブナグサで染めます。輪ゴムの絞り染めでどんな模様が出来上がるかな？
5 ／ 3　（13：30 〜　約 1 時間半）　小学生以上（低学年は保護者同伴）
ビジターセンターにて　参加費：800 円（材料費込み）　定員：10 名

ＧＷ特別行事
「沢の小径・探鳥会」

三原川流れる沢の小径での探鳥会。伊豆諸島亜種のミソサザイやヤマガラ、コマドリを探しましょう。
5 ／ 4　（13：30 〜　約 2 時間）　小学生以上（低学年は保護者同伴・未就学児同伴不可）　
中之郷：えこ・あぐりまーと 集合・解散　参加費：50 円　定員：10 名 小雨決行

ＧＷ特別行事
「早朝探鳥会」

早朝のホタル水路で、春に渡ってきた鳥たちや伊豆諸島ならではの鳥などを観察します。
5 ／ 5　（6：30 〜　約 1 時間半）　小学生以上（低学年は保護者同伴）　雨天中止
鴨川ホタル水路 集合・解散　参加費：50 円　定員：15 名

ＧＷ特別行事
「海岸で遊ぼう」

海岸を歩きながら、植物を観察したり、虫を探したり！最後はみんなで宝物を見つけましょう。
5 ／ 5　（13：30 〜　約 2 時間）　小学生と保護者　（未就学児同伴不可）
現地 集合・解散（当日決定、予定：ヤケンガ浜）　参加費：50 円　定員：5 組　雨天中止

植物公園季節調査会
植物公園内で動植物の調査をしながら季節の変化を一緒に感じましょう！
5 ／ 10　（13：30 〜　約 1 時間半）　中学生以上　
ビジターセンター集合・解散　無料　定員：15 名

八丈学講座
「海藻を調べよう」

毎月行っている八丈学講座。今月は、海岸にある海藻を調べます。島にはどんな海藻があるかな？
5 ／ 23　（13：30 〜　約 1 時間半）　中学生以上　　
現地 集合・解散（当日決定、予定 : 大潟浦）　参加費：50 円　定員：15 名

キク科の花の構造はおもしろいですが、ハハコグサやチチコグサもよく見るとおもしろい花ですね。頭花の中央には数個の両性花があり、
その周りはすべて雌性花になっています。これ全部が種子になるのですから、刈っても刈っても出てくる訳です。（高）編集後記
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ガイドウォーク

日 月 火 水 木 金 土 

2015 八丈ビジターセンター 
プログラムカレンダー 

日付の下に書かれている時刻は、八丈島（神湊）の潮の満ち引きの時刻です。 
左側が満潮時刻、右側が干潮時刻です。また日付の横は月の満ち欠けです。 
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