
「 ア カ コ ッ コ 」 は 日 本 固 有 の ツ グ ミ 科 の 鳥 で 、 国 の 天 然 記 念 物 に 指 定 さ れ て い ま す 。
八 丈 島 で は 一 年 を 通 し て 見 ら れ 、 町 の 鳥 に も 選 定 さ れ て い ま す 。

こっこめ通信 012014

八丈島ではアカコッコのことを親しみを込めて 
　　　　　　　　　　「こっこめ」とよびます。 

「行事で作ったリースとツリー」号

12月23日、「リースを作ろう」を開催しました。すべてリースの素材は、解説員が島の中で探してきたものです。
土台となるリースの輪はサルトリイバラの蔦で編みました。八丈島のサルトリイバラにはトゲが無いので輪が作
りやすいのですが、少し固いので事前に作っておきました。まずは、用意した輪にナンヨウスギ・カイヅカイブキ・
イヌマキの葉をワイヤーで巻き付けていきます（写真中段）。それぞれ葉の形が違うので、使い方でリースのイメー
ジが変わってきます。さらにその上にグルーガンで自然素材を貼り付けます（写真中段）。ソテツの実で花を作った
り、実をひとつひとつ分けて貼り付けたり、ひと工夫しながら使う参加者の姿もありました。サルトリイバラの赤
い実でさらにクリスマスらしくなってきます。1時間半の短い時間でしたが、素晴らしい作品が出来上がりました。
きっと、出来上がったリースをお家に飾って、楽しいクリスマスを過ごしていただけたのではないでしょうか？
リース行事は毎年開催していますので、興味のある方は、是非ご参加ください。ずいぶん先の事なのでお忘れなく !

明けましておめでとうございます。2014年も八丈ビジターセンター・八丈植物公園、そして八丈島をよろし
くお願いいたします。ビジター・公園職員共にみなさまに楽しんでいただけるように頑張りたいと思います。
今、島ではヤブツバキとキダチアロエが咲いています。シチトウメジロはこの花々が大好きで、蜜を吸いに集
まります。ヤブツバキでは黄色、キダチアロエでは橙色の花粉が顔についてお化粧をしたみたいに可愛いですよ。
さて、今回は「『リースを作ろう』開催」「新しいクリスマス行事」のお話です。

「リースを作ろう」開催



今年は例年開催しているクリスマス行事に加え、新たに 2つの行事を開催しました。ひとつは 12月 20日
に開催した「親子で作ろうミニリース」、もうひとつは 12月 23日に開催した「ミニツリーを作ってみよう！」
です。2つの行事共に前のページで紹介した「リースを作ろう」のために以前から集めていた素材がたくさん
残っていたので、これを使って何かできないか？というところからスタッフが考え出した行事です。

新しいクリスマス行事

【親子で作ろうミニリース】対象は、未就学児（1歳半〜 3歳くらいを対象）と親。材料は、ソテツの実（着
色）、マツボックリとリボン、トベラの種殻（サルトリイバラの実を付けた）、マテバシイの実、ハマボッスの
種殻（着色）、ヒサカキの葉など。発泡スチロール板をドーナツ状にくりぬいたものをリースの台として用意し、
その台に素材を貼り付けるのには強力両面テープを使用しました。始めに付けたい素材を選び、その素材にお
母さんが両面テープを付け、子供たちが台紙に貼り付ける。時間にして 30分と、とても簡単な行程です。ソ
テツの上にハマボッスを付けた立体的なリースを作る子供もいたり、みんなとても楽しそうでした。

【ミニツリーを作ってみよう！】特に対象は設けず、誰でも参加できるクラフト
です。材料は、色を塗ったマツボックリ、大きめのビーズ、輪切りにした木片、紙
粘土です。まずは速乾性の木工用ボンドでマツボックリにビーズを付けます。キラ
キラのモールも使えば、雪もイメージできます。そして輪切りにした木片の上に紙
粘土をのせ、ビーズを付けたマツボックリをギュッと押しつければ完成です。ビー
ズを大きめにしたので 15分ほどで完成してしまいますが、誰がいつ来てもできる
クラフト行事としては丁度良い時間です。今回、急に開催を決定したため、大々的
に広報はせず、Twitter と館内掲示のみの募集で行ってみました。結果的には 15
名の参加に留まり、もう少し広く情報を流してもよかったと反省しています。

ソテツの実 マツボックリとリボン トベラの種殻 マテバシイの実 ヒサカキの葉 いろいろな色を塗ったハマボッスの種殻

木片

マツボックリ

ビーズ



八丈ビジターセンターでは、毎月第二日曜日に、植物公園の生きもので季節を感じようという趣旨で、「八
丈植物公園季節調査会」を開催しています。毎回見られる植物がどのように変化していくか、また、どんな鳥
や植物が見られるかも観察しています。平成 24年最後の調査会は 12月 8日に行いました。

八丈植物公園季節調査会の報告

八丈島では、内地と少し様変わりした種や独自に進化した種など、聞き慣れない種があるのが特徴です。
今回は、公園の中でも見られる「アオノクマタケラン	」にスポットを当ててみたいと思います。

アオノクマタケラン　Alpinia intermedia
ショウガ科、伊豆諸島、紀伊半島、四国、九州、沖縄に分布。
ランと名前が付いていますが、ラン科植物ではなくショウガの
仲間になります。林下の少し暗がりの場所にあり、5月下旬頃か
らかわいい花が咲き始めます。秋には真っ赤な実がたくさん付き、
とても目立ちます。

八丈植物公園季節調査（平成 25年第 12回）参加者・沖山、金田、安彦 、茂手木、VC菊池
NO. 和名　（島名） 状態 NO. 和名　（島名） 状態

草本 木本
1 アオツヅラフジ 実 1 アオキ 実
2 アオノクマタケラン 実 2 イヌビワ 実
3 アキノノゲシ 花 3 オオバヤシャブシ 実と雄花の蕾
4 アシタバ 実 4 ガクアジサイ 実
5 イヌガラシ 花と実 5 サカキカズラ 蕾
6 ウスベニニガナ 花と実 6 シマクサギ 実蛾残る
7 エダウチチヂミザサ 実 7 スダジイ 花の虫コブ
8 オニタビラコ 花 8 ツルグミ 花
9 カタバミ 花と実 9 トベラ 実、割れ始め
10 ススキ sp. 実 10 ハチジョウイボタ 実
11 セイヨウタンポポ 花と実 11 ヒサカキ 蕾
12 チヂミザサ 実 12 ヒメユズリハ 実
13 ツルソバ 花と実 13 ホウライカズラ 実
14 ツワブキ 花、盛り 14 ホルトノキ 実
15 ノコンギク 花 15 マサキ 実
16 ハキダメギク 花 16 マンリョウ 実
17 ハチジョウアザミ 花 17 モチノキ 芽の虫コブ
18 ヒノキバヤドリギ 実 18 モッコク 実
19 フウトウカズラ 実 19 ヤツデ 花
20 ヤクシソウ 花 20 ヤブニッケイ 実と蕾

シダ植物
1 イシカグマ
2 オオイタチシダ
3 オオタニワタリ
4 オニヤブソテツ
5 カニクサ
6 シチトウハナワラビ 胞子葉も
7 タチクラマゴケ
8 タチシノブ
9 タマシダ
10 ノキシノブ
11 ハチジョウカナワラビ
12 ハチジョウシダ

今回はシダ植物 19種を含む 59種の植物を観察しま
した。冬枯れで草本植物は少なく、越年荘のロゼット
が目立ちました。公園内ではあまり目にする機会が無
いシダ植物のシチトウハナワラビが胞子葉を出してい
たので、写真で紹介します。野鳥ではアカコッコが多
く、メジロやヒヨドリ、キジバトも見られましたが、
冬らしい渡り鳥はみかけませんでした。

13 ハチジョウベニシダ
14 ヒトツバ
15 ホシダ
16 ホラシノブ
17 マツバラン
18 マメヅタ
19 ヤマイタチシダ



ビデオプログラム
10：00〜　八丈・海・生きものたち
11：00〜　おじゃりやれ 八丈島
14：00〜　おじゃりやれ 八丈島
15：00〜　おじゃりやれ 八丈島
16：00〜　八丈・海・生きものたち
上記以外での上映は予約にて可能です

東京都八丈ビジターセンター　2014.1.1　第 152 号

開館時間　9：00  〜  16：45　年中無休（入場無料）
〒  100-1401
東京都八丈島八丈町大賀郷２８４３
電話：04996-2-4811　Fax：04996-2-4888

イベントプログラム
植物公園季節調査会

植物公園内で動植物の調査をしながら季節の変化を一緒に感じましょう！
1／ 12　（13：30〜　約 1時間半）
中学生以上　ビジターセンター集合・解散　無料　定員：15名

八丈学講座
「巣箱を架けよう」

毎月行っている八丈学講座。今月は、シジュウカラ用の巣箱を園内に架けます。
1／ 25　（13：30〜　約 1時間半）　
中学生以上　ビジターセンター集合・解散　参加費：50円　定員：15名　

年末年始特別行事
「体験八丈太鼓」

ビジターセンターの年始といえばこれ！　て〜こ、はたきにおじゃれ！
1／ 1〜 3　（13：30〜 16：45）　いつでも・だれでも・無料

また一年が始まりました。年齢を重ねるごとに、一年があっという間に過ぎていくように感じます。時間は大切にしないとですね。（高）編集後記
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  植物公園
　　季節調査会

この色の日は
特別行事があります

 八丈学講座

「巣箱を架けよう」

日 月 火 水 木 金 土 

2014 八丈ビジターセンター 
プログラムカレンダー 

日付の下に書かれている時刻は、八丈島（神湊）の潮の満ち引きの時刻です。 
左側が満潮時刻、右側が干潮時刻です。また日付の横は月の満ち欠けです。 

年末年始特別行事「体験八丈太鼓」
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