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八丈島ではアカコッコのことを親しみを込めて 
　　　　　　　　　　「こっこめ」とよびます。 

「 解 説 員 と 楽 し も う 」 号

「 ア カ コ ッ コ 」 は 日 本 固 有 の ツ グ ミ 科 の 鳥 で 、 国 の 天 然 記 念 物 に 指 定 さ れ て い ま す 。
八 丈 島 で は 一 年 を 通 し て 見 ら れ 、 町 の 鳥 に も 選 定 さ れ て い ま す 。

雨の多い八丈島ですが、7 月は記録的な少雨となっています。29 日までの降水量は 37mm、7月の平年降水
量は 224.6mmなので、16％ほどしか降っていないことになります。町の防災無線でも節水のお願いをしてい
ました。全国的には、大気が不安定で豪雨になっている所が多く、少雨の地域は少ないのではないでしょうか？

さて今回は、夜の昆虫観察会から「今年は虫が少なかった？」、週末開催しているガイドウォークから「私た
ちが案内しています」「ガイドウォーク開催中！」についてのお話です。

今年は虫が少なかった？
毎年開催している夏休み特別行事「夜の昆虫観察会」は、植物公園で夜に活動する虫を探して採集し、ビジター

センターに戻って詳しく観察しています（観察し終わった後はみんなで逃がします）。園内の外灯やトイレの明
かりの他に、ビジターセンターの前には、ライトとシーツを使って虫を集めるライトトラップも設置しています。

7 月 20 日、受付を済ませた後に、館内で触ってはいけない生き物など注意事項を説明しました。そして、虫
かごとライトを持って採集に出発です。今年は梅雨明けからほとんど雨が降っていないため、地面はカラカラに
乾いて、虫たちにはとても厳しい夏となり、見つかる虫の種類が少なかったです。それでも、ここ数年のレギュラー
メンバーになってきた「ハチジョウトゲウスバカミキリ」が二匹も見つかったり、「ハチジョウネブトクワガタ」

のオスとメスも見つかり、さらには死んでしまったクワガタも数匹
見つかりました。また、夜はライトの明かりの限られた場所しか見
えないため、昼間、気がつかない虫も見つかります。モチノキの樹
皮にいたのは「スジチャタテ」。チャタテムシの仲間を見るのは初
めての方がほとんどで、近づくとモゾモゾと動き出す姿に、みんな
ビックリしていました。岩の下には、今シーズンとても多い「ツマ
グロヒョウモン」の蛹もありました。期待したライトトラップ（写
真左）にも、虫が集まらず、すこし寂しかったです。

来年はきっとたくさん見つかるはず！みなさまのご参加お待ちし
ています！　（下の写真は見つけた虫の一部です）



八丈ビジターセンターでは、島のお話をしながら植物公園の中を歩くガイドウォークを、毎週土曜日 ･ 日曜日と祝
日の 10 時 30 分から開催しています。内容は、その季節季節で見られる公園内の花々、鳥や虫の話や島の成り立ちや
歴史までいろいろです。できれば、観光初日に参加して頂きたいのですが、最終日の参加がとても多いです。

7 月からは 5 人の解説員がガイドウォークを担当することなり、それぞれの個性あるガイドウォークとなっていま
す。そこで今回は紹介も兼ねて、自己 PR をします。9 月から
は月の初めに誰がガイドウォーク担当をするかホームページで
ご案内する予定です。5 人すべてのガイドウォークに参加して
みてはいかがでしょうか？

私たちが案内しています

木下 (KINOSHITA) 解説員
「いつも調査に行っちゃうくらい
島の植物や鳥のことを調べていま
す。園内の植物にも詳しいので、
分からない時はいっぱい質問して
ください。」

菊池 (KIKUCHI) 解説員
「生まれも育ちも八丈島。八丈島
のことなら何でも聞いて下さい。
植物公園をゆったりのんびり歩き
ましょう。」

奥山 (OKUYAMA) 解説員
「生まれも育ちも八丈の生粋の島
人。島言葉や、昔？の事（と言っ
てもそんなに昔じゃありません
よ！）なら任せてください！一緒
に楽しい時間を過ごしましょう！」

高須 (TAKASU) 解説員
「鳥が大好き、昆虫も大好き、不
思議なことはもっと大好き。でも
一番大好きのは「ウミウシ」。ガ
イドウォークではウミウシを紹介
出来ないからちょっと残念。」

横川 (YOKOKAWA) 解説員
海でも陸でも「可愛い」ものなら
なんでも大好き。島の「可愛い」
をたくさんご紹介したいと思って
います！

①まずは館内でエナシラッシタケを観察。②フェ
ニックスロベレニー（通称ロベ）の雄花・雌花の
違いを観察して、光るキノコはこのロベに着生し
ます。③アシタバの茎を切って出てきたカルコン
を舐めたり、近くにあったオオシマザクラ・スダ
ジイがどのように島に渡って来たかみんなで考え
ました。④さらにシダ植物やクモもどのように島
に渡ってきたかも考えます。⑤マンリョウの花が
綺麗に咲いています。⑥オオムラサキシキブの幹
は太鼓のバチにもなります。⑦ガクアジサイとア
ジサイの花を見比べると新たな発見！⑧モッコク
の花の香りを楽しみ、ビロウヤシとカナリーヤシ
と最初に見たロベを見比べる。⑨ビックリして藪
に逃げたアオダイショウを引っ張り出す。⑩木に
着生したオオタニワタリの生き方、⑪ソテツの雄
花と雌花を見比べて、⑫最後に感想を聞いてまと
めとなりました。

ある日のガイドウォーク
7 月上旬に開催されたガイドウォークは 3 組 5 名の参加でした。この日はいつも展示しているヤコウタケがなかっ

たので、園内で見つけてきたエナシラッシタケの解説から始めました。下図はコースと内容です。
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着生しているのに栄養は
どうしてる？

この花は雄花かな？雌花
かな？どっちだろう？

黄色いカルコンは舐める
とどんな味がするの？



八丈ビジターセンターでは、毎月第二日曜日に、植物公園の生きもので季節を感じようという趣旨で、「八
丈植物公園季節調査会」を開催しています。毎回見られる植物がどのように変化していくか、また、どんな鳥
や植物が見られるかも観察しています。前回は 7 月 14 日に行いました。

八丈植物公園季節調査会の報告

八丈島では、内地と少し様変わりした種や独自に進化した種など、聞き慣れない種があるのが特徴です。
今回は、公園の中でも度々見つかる「アオダイショウ」にスポットを当ててみたいと思います

アオダイショウ　　Elaphe climacophora
ナミヘビ科のヘビ。八丈島ではここ数年で数を増やしている移
入種。全長は2m近くにもなり、幼蛇の時はマムシの模様に似て
いるため、よく間違われてビジターセンターにも持ち込まれます。
木登りも上手なため、木の上に巣をつくる鳥の雛や卵がとても
心配です。植物公園内でも目撃情報が多くなってきています。

八丈植物公園季節調査（平成 25 年第 7 回）　参加者：沖山、黒田、VC 菊池

NO. 和名　（島名） 状態 NO. 和名　（島名） 状態 NO. 和名　（島名） 状態
草本 31 ミツバ 花 シダ植物

1 アオツヅラフジ 花と実 32 ムラサキカタバミ 花 1 オオタニワタリ
2 アオノクマタケラン 花 33 メヒシバ 実 2 ホシダ
3 アメリカスズメノヒエ 花と実 34 ヤブカラシ 花 3 ノキシノブ
4 イワニガナ 花 35 ヤマイ 実 4 タマシダ
5 ウラジロチチコグサ 花 5 ヒトツバ
6 オオニワゼキショウ 花と実 木本 6 ナチシケシダ
7 オオバコ 実 1 アオキ 若い実 7 ホラシノブ
8 オオハマグルマ 花と実 2 アカメガシワ 実 8 カニクサ
9 オニタビラコ 花 3 イヌビワ 実 9 コハシゴシダ
10 カタバミ 花と実 4 オオバヤシャブシ 実 10 ヤマイタチシダ
11 キランソウ 花 5 オオムラサキシキブ 花 11 マツバラン
12 クサイ 実 6 ガクアジサイ 花と実 12 マメヅタ
13 コセンダングサ 花と実 7 シチトウエビヅル 花 13 ハチジョウカナワラビ
14 コナスビ 花 8 テイカカズラ 花 14 タチシノブ
15 コミカンソウ 花と実 9 トベラ 実 15 ハチジョウシダ
16 シチトウスミレ 実 10 ハゼノキ 実 16 イシカグマ
17 シマウチワドコロ 花 11 ハチジョウキブシ 実 17 ナンカイイタチシダ
18 タチスズメノヒエ 実 12 ヒサカキ 実 18 イノモトソウ
19 チガヤ 実 13 ヒメユズリハ 実 19 アスカイノデ
20 ツメクサ 花と実 14 ホルトノキ 花 20 オニヤブソテツ
21 テリハノブドウ 実 15 マサキ 花 21 トラノオシダ
22 トウバナ 花と実 16 マンリョウ 花 22 ハチジョウベニシダ
23 トキワハゼ 花 17 モッコク 花 23 オオイタチシダ
24 ヌカボ 花 24 タチクラマゴケ
25 ヒナギキョウ 花と実 25 ウチワゴケ
26 ヒメクグ 実
27 ヒメヨツバムグラ 実 今回はシダ植物 25 種を含む、77 種の植物を観察しました。この日はハ

チジョウカラスアゲハをはじめ、アオスジアゲハやツマグロヒョウモン、
キチョウ、テングチョウ、ルリシジミ、チャバネセセリなど、色々なチョ
ウが目立ちました。

28 ヘクソカズラ 花
29 ヘラバヒメジョオン 花
30 ホソバツルメヒシバ 実



ビデオプログラム
10：00 〜　八丈・海・生きものたち
11：00 〜　おじゃりやれ 八丈島
14：00 〜　おじゃりやれ 八丈島
15：00 〜　おじゃりやれ 八丈島
16：00 〜　八丈・海・生きものたち
上記以外での上映は予約にて可能です

東京都八丈ビジターセンター　　2013.8.1　第 147 号

開館時間　9：00  〜  16：45　年中無休（入場無料）
〒  100-1401
東京都八丈島八丈町大賀郷２８４３
電話：04996-2-4811　Fax：04996-2-4888

イベントプログラム
夏休み特別行事

「三原山縦断トレッキング」
今年のコースは、無線の道から上り、三原山山頂を通り、唐滝へと下りてきます。
8 ／ 4　　（9：30 〜　約 6 時間）　小学生以上（低学年は保護者同伴）　
ビジターセンター集合・解散　参加費：500 円　定員：20 名

夏休み特別行事
「潮だまり探検隊」

潮だまりに棲む生きものを採集してみんなで観察します。濡れても良い格好で！サンダルは不可
8 ／ 7　と　8 ／ 21　　（10：00 〜　約 2 時間）　小学生と保護者　
現地集合・解散（当日決定）　参加費：50 円　定員：15 名

植物公園季節調査会
植物公園内で動植物の調査をしながら季節の変化を一緒に感じましょう！
8 ／ 11 　（13：30 〜　約 1 時間半）　中学生以上　
ビジターセンター集合・解散　無料　定員：15 名

夏休み特別行事
「夏の星空観望会」

夏の大三角形など夏を代表する星の観望会です。みんなでペルセウス座流星群の数を数えましょう！
8 ／ 13　（19：30 〜　約 1 時間半）　小学生以上（低学年は保護者同伴）　
ビジターセンター集合・解散　参加費：50 円　定員：20 名

子供クラフト教室
「竹ビーズで作ろう」

毎年恒例の子供クラフト教室。ハチジョウスズタケの竹ビーズで「オカダトカゲ」を作ります。
8 ／ 18　（13：30 〜　約 1 時間半）　小学生（低学年は保護者同伴）　
ビジターセンター集合・解散　参加費：無料　定員：10 名

八丈学講座
「台風と島の天気」

毎月行っている八丈学講座。今月は、台風の通り道でもある八丈島、島の天気はどんな特徴があるの？
8 ／ 24　（13：30 〜　約 1 時間半）　中学生以上　　
ビジターセンター集合・解散　参加費：無料　定員：15 名

子供クラフト教室
「海藻押し葉」

毎年恒例の子供クラフト教室。事前に採集してある海藻を使って「海藻押し葉」を作ります。
8 ／ 25　（13：30 〜　約 1 時間半）　小学生（低学年は保護者同伴）　
ビジターセンター集合・解散　参加費：無料　定員：10 名

夏休み特別行事
「光るキノコ無料観察会」

〜 8 ／ 31　（ 火曜日 ･ 水曜日と８／ 11・13・14・15 は休止 ）　
開催時間；19:30 〜、20:00 〜 ( 各回約 30 分）植物公園メインエントランス集合　無料
NPO 法人八丈島観光レクリエーション研究会等のボランティアガイドがご案内いたします。　

7 月 20 日から「光るキノコ無料観察会」が植物公園で開催されています。今年は、開催日と開催時間が、昨年と少し変更されていますので、
参加を予定されている方はご注意ください。この夏も光るキノコたちがみなさまをお待ちしています！みんなでおじゃれ！！（高）編集後記
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この色の日は
特別行事があります
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2013 八丈ビジターセンター 
プログラムカレンダー 

日付の下に書かれている時刻は、八丈島（神湊）の潮の満ち引きの時刻です。 
左側が満潮時刻、右側が干潮時刻です。また日付の横は月の満ち欠けです。 
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