
「 ア カ コ ッ コ 」 は 日 本 固 有 の ツ グ ミ 科 の 鳥 で 、 国 の 天 然 記 念 物 に 指 定 さ れ て い ま す 。
八 丈 島 で は 一 年 を 通 し て 見 ら れ 、 町 の 鳥 に も 選 定 さ れ て い ま す 。

こっこめ通信 072011

八丈島ではアカコッコのことを親しみを込めて 
　　　　　　　　　　「こっこめ」とよびます。 

「 見 る 価 値 あ る よ ！ 」 号

今年の八丈の梅雨入りは例年より早く 5 月 27 日でした。毎年この時期は霧に包まれ、ジメジメした日が続き
ます。霧の影響で飛行機が欠航する日も増え、島が遠く感じられる時期でもあります。それでも、6 月下旬にな
ってようやく青空が見える日が多くなり、もう少し太平洋高気圧が張り出せば、島も梅雨明けです。

さて、今回は、「光るキノコ観察会始まる」「鳥類の新たな記録」のお話です。

光るキノコ観察会始まる
6 月 17 日（金）より植物公園内で「光

るキノコ無料観察会」が始まりました。こ
の観察会は、公益財団法人東京都公園協会
と NPO 法人八丈島観光レクリエーション
研究会（以下 HRO)、一般社団法人八丈島
観光協会との協働事業で行われています。

観察会は 9 月 30 日まで毎日、19：30
〜、20：00 〜、20：30 〜の３回行われ、
HRO のボランティアガイドと一緒にヤコ
ウタケやエナシラッシタケなど光るキノコ
を観察します。昨年も行われ、約 5000 人
の方たちに楽しんでいただきました。今年
は観察路をもう一つ増やし、夏休みなどの混雑時にも対応できるように整備しました。

観察会の集合場所は「植物公園メインエントランス」。（今年は保険の都合上、受付時に氏名の記入をお願いし
ています）諸注意を受けた後、観察地へ出発です！観察地へは歩いて 3 分ほど。小さなキノコを見るために暗
闇に目を慣らせます。そのために先頭を歩くガイドのライトは赤い色なのです。さて、どんな風に見えるかは来
てからのお楽しみです。もちろんデジカメや携帯での撮影も可能です（三脚での撮影は不可）。フラッシュは周り
の方に迷惑がかかるので、設定はしっかりして下さい。もちろんフラッシュで撮影するとただの白いキノコです。

観察会は約 20 分、夕食後の空いた時間に、島の夜を楽しんでみてはいかがでしょうか？帰りに星空を見るの
も最高です！ みなさまのご参加、ガイド一同、心よりお待ちしています！

エナシラッシタケの大
きさは 3mm ほど、群
生している姿はまるで
星空のようです。足も
とにも沢山あるよ！
ヤコウタケは、光るキ
ノコの中では一番光る
力が強く、遠くから
だって分かっちゃう。
キノコだけではなくて
菌糸も光ってます。



ビジターセンターでは過去の文献や標本から鳥類のリストを作成しています。最新版では 287 種の記録が
ありますが、今回その記録に入っていなかった鳥やビジターセンターでは未確認だった鳥をなどを紹介します。

鳥類の新たな記録

他にも八丈島ではあまり見られない鳥の撮影が出来たので少し紹介します。ハジロクロハラアジサシとクロハラアジサシ
は毎年渡って来ますが、今年は夏羽に変わった個体が撮影できました。また、ユリカモメの夏羽の個体もかなり珍しいです。
そしてホシムクドリ自体珍しいですが、夏羽を初めて確認しました。ウズラシギは以前、島に田んぼが沢山あった時には渡
って来たようですが、最近渡ってくることがありませんでした。まだまだ渡って来ているが確認してない鳥がいそうですね。

越冬地はアフリカ南部、繁殖地はモンゴルや中国北東部と一万キロ
以上の渡りをします。大きさはキジバトほど。今回確認したのは雌で、
蠟
ろ う ま く

膜（鼻の近く）と脚の赤橙色がはっきりと分かりました。この日は
雨が降っていて、電柱の足場ボルトに留まって休んでいました。

島では猛禽類は秋の渡りと越冬するものがほとんどで 5 月にはい
なくなってしまいます。今回のアカアシチョウゲンボウは過去のどの
記録にもない八丈島初記録となりました。

アカアシチョウゲンボウ　Falco amurensis

ツバメよりも小さく、尾の切れ込みが浅いツバメ。下から見ると胸
に横帯と薄い縦線が特徴です。

山階鳥類研究所には島で採集した標本が 1 羽（1924 年 5 月 31
日採集）保管されていますが、ビジターセンターでは未確認でした。
今回は、ツバメチドリに混じって上空を飛び回っている 5 羽ほどの
姿を確認し、撮影しました。

ショウドウツバメ　Riparia riparia

名前の通り頬が赤褐色で、胸には黒と褐色の二本の帯が目立ちま
す。大きさは島で普通に見られるホオジロと同じくらい。

島で確認されたホオアカに関してはいろいろな報告があり、山階鳥
類研究所には春と秋に採集した標本が 13 羽保管されています。しか
し、ビジターセンターでは未確認でした。今回は大賀郷園地で餌をつ
いばむホオアカを 3 羽確認し、撮影しました。

ホオアカ　Emberiza fucata

嘴は長く、大きく湾曲したシギ。ダイシャクシギは翼の下面が白で
すが、ホウロクシギには黒い斑があります。島にはチュウシャクシギ
が毎年数羽渡って来ますが、チュウシャクシギよりも嘴が長く湾曲し
たシギが渡ってくることはほとんどありません。

今回は、植物公園内の芝生で餌をついばむ姿が数日間確認されまし
た。山階鳥類研究所には標本が1羽（採集日不明）保管されていますが、
ビジターセンターでは初記録となりました。

ホウロクシギ　Numenius madagascariensis



八丈植物公園季節調査（平成 23 年第 6 回）参加者：菊池昭、黒田、VC 菊池

NO. 和名　（島名） 状態 NO. 和名　（島名） 状態 NO. 和名　（島名） 状態
草本 草本

1 アオノクマタケラン 花 36 ハハコグサ 花と実 シダ植物
2 アメリカスズメノヒエ 花 37 ヒナギキョウ 花と実 1 オオイタチシダ
3 ウスベニニガナ 花 38 ヒメコバンソウ 実 2 オオタニワタリ
4 ウラジロチチコグサ 花と実 39 ヒメジョオン 花 3 オクマワラビ
5 オオアレチノギク 花 40 ヒメヨツバムグラ 実 4 オニヤブソテツ
6 オオニワゼキショウ 花と実 41 ブクリョウサイ 花 5 カニクサ
7 オオバコ 蕾 42 マスクサ 実 6 コハシゴシダ ごく少数
8 オニタビラコ 花 43 ママコノシリヌグイ 花 7 スギナ
9 カタバミ 花と実 44 ミツバ 花 8 タチクラマゴケ 胞子葉
10 カニツリグサ 実 45 ムラサキカタバミ 花 9 タチシノブ 胞子葉が目立つ
11 カモジグサ 実 46 ヤエムグラ 実 10 タマシダ
12 ギシギシ 実 47 ヤマヌカボ 花 11 ナチシケシダ
13 ケキツネノボタン 花と実 12 ノキシノブ
14 コケミズ 実 13 ハチジョウカナワラビ
15 コケリンドウ 咲き残り 14 ハチジョウシダ
16 コナスビ 花と実 木本 15 ハチジョウベニシダ
17 コマツヨイグサ 花と実 1 アカメガシワ 花 16 ヒトツバ
18 コメツブツメクサ 花 2 イヌビワ 実 17 ホシダ
19 コモチマンネングサ 実 3 エノキ 実 18 ホラシノブ
20 シチトウスミレ 実 4 オオシマザクラ 実が残る 19 マツバラン
21 シマスズメノヒエ 花 5 オオバヤシャブシ 実 20 マメヅタ
22 シロバナマンテマ ほとんど実 6 オオムラサキシキブ 花 21 ヤマイタチシダ
23 スズメノカタビラ 実 7 ガクアジサイ 花、盛り 22 ワラビ
24 セイヨウタンポポ 花 8 シマモクセイ 実が残る
25 タネツケバナ 実 9 タイミンタチバナ 若い実
26 チチコグサ 実 10 テイカカズラ 花、盛り

今回は 87 種の植物を観察しました。ま
た最近ではあまり見かけなくなったツバ
キもち病菌の菌えいも観察できました。

27 ツメクサ 花と実 11 ハゼノキ 実
28 ツルマオ 花と実 12 ハチジョウイボタ 花
29 テリハノブドウ 蕾 13 ハチジョウキブシ 実
30 トウバナ 実 14 ヒメユズリハ 若い実
31 ドクダミ 花 15 ホルトノキ 蕾
32 ナギナタガヤ 実 16 モッコク 蕾
33 ニワゼキショウ 花と実 17 ヤナギイチゴ 実
34 ヌカススキ 実 18 ヤブニッケイ 花、

今年は目立つ35 ネジバナ 花

八丈ビジターセンターでは、毎月第二日曜日に、植物公園の生きもので季節を感じようという趣旨で、「八
丈植物公園季節調査会」を開催しています。毎回見られる植物がどのように変化していくか、また、どんな鳥
や植物が見られるかも観察しています。前回は 6 月 12 日 (13 時 30 分〜 15 時 ) に行いました。

八丈植物公園季節調査会の報告

八丈島では、内地と少し様変わりした種や独自に進化した種など、聞き慣れない種があるのが特徴です。
今回は、光るキノコ「スズメタケ」にスポットを当ててみたいと思います。

スズメタケ　　 Dictyopanus gloeocystidiatus
ハラタケ目キシメジ科の菌類で枯れたタブノキやヤブニッケイなどから

発生します。大きさは 5mm 前後、クリーム色をしています。傘の下のヒ
ダは蜂の巣状になっています。

キノコ全体が光りますが、傘よりも柄の光の方が強いです。
島の中でそれほど多くはありません。



ビデオプログラム
10：00 〜　八丈・海・生きものたち
11：00 〜　おじゃりやれ 八丈島
14：00 〜　おじゃりやれ 八丈島
15：00 〜　おじゃりやれ 八丈島
16：00 〜　八丈・海・生きものたち
上記以外での上映は予約にて可能です

東京都八丈ビジターセンター　　2011.7.1　第 122 号

開館時間　9：00  〜  16：45　年中無休（入場無料）
〒  100-1401
東京都八丈島八丈町大賀郷２８４３
電話：04996-2-4811　Fax：04996-2-4888

イベントプログラム

植物公園季節調査会
植物公園内で動植物の調査をしながら季節の変化を一緒に感じましょう！
7 ／ 10　（13：30 〜　約 1 時間半）　中学生以上　
ビジターセンター集合・解散　無料　定員：15 名

夏休み特別行事
「夜の昆虫観察会」

恒例の夜の昆虫観察会！植物公園内で夜に活動する昆虫を探して観察します。
7 ／ 18　（19：30 〜　約 1 時間半）　小学生以上（低学年は保護者同伴）　
ビジターセンター集合・解散　参加費：50 円　定員：20 名

八丈学講座
「川の生きもの観察会」

毎月行っている八丈学講座。今月も 7 月は、鴨川周辺で甲殻類や魚など、川の生きものを探して観察します。
7 ／ 23　（13：30 〜　約 1 時間半）　中学生以上　　
鴨川ホタル水路集合・解散　参加費：50 円　定員：15 名

夏休み特別行事
「三原山縦断トレッキング」

三原山頂を通り、半日掛けて三原山を縦断します。島民の方のご参加もお待ちしています！
7 ／ 24　（9：30 〜　約 6 時間）　小学生以上（低学年は保護者同伴）　
ビジターセンター集合・解散　参加費：500 円　定員：20 名

夏休み特別行事
「潮だまり探検隊」

潮だまりに棲む生きものを採集してみんなで観察します。濡れても良い格好で！サンダルは不可
7 ／ 31　　（10：00 〜　約 2 時間）　小学生と保護者　
現地集合・解散（当日決定）　参加費：50 円　定員：15 名

私たちが見ていないだけで、島にはいろいろな鳥が渡ってきているはずです。遠い島まで渡って来ているので、来た鳥はすべて記録・撮
影したいと思います。もし、島で「？」の鳥がいたら、ご連絡をお願いします。（高）編集後記
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 八丈学講座 

「川の生きもの観察会」 

  植物公園
　季節調査会

この色の日は
特別行事があります

日 月 火 水 木 金 土 

2011 八丈ビジターセンター 
プログラムカレンダー 

日付の下に書かれている時刻は、八丈島（神湊）の潮の満ち引きの時刻です。 
左側が満潮時刻、右側が干潮時刻です。また日付の横は月の満ち欠けです。 
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