
「 ア カ コ ッ コ 」 は 日 本 固 有 の ツ グ ミ 科 の 鳥 で 、 国 の 天 然 記 念 物 に 指 定 さ れ て い ま す 。
八 丈 島 で は 一 年 を 通 し て 見 ら れ 、 町 の 鳥 に も 選 定 さ れ て い ま す 。

こっこめ通信 042010

八丈島ではアカコッコのことを親しみを込めて 
　　　　　　　　　　「こっこめ」とよびます。 

「やらないならば、やりましょう！」号

昨年末、気象庁は「昭和 30 年から続けてきたサクラの開花予想を平成 22 年から行わない」と発表しました。
それに代わり、さまざまな民間気象事業者のサクラの開花予想が発表されています。しかし残念ながらその中に
は八丈島のソメイヨシノの開花予想はありません。

八丈島では “サクラ” と言えばオオシマザクラ。ソメイヨ
シノはそれほど多くは植えられていません。島のソメイヨシ
ノは内地の比べると花数が少なく、満開といっても花はまば
らになっていることが多いです。これは夏から秋にかけての
花芽を形成する時期に、台風の接近などによる雨風が影響し
ているため、あるいは冬になっても休眠打破（蕾の眠りを目
覚めさせる）に必要な低温にならないためと思われます。ど
ちらにせよ内地のように「枝が見えなくなる程のたくさんの
花」は見られません。

今年も 3 月中旬頃から、各地で開花宣言が発表されていま
す。東京や横浜は 3 月 22 日、その後の低温で花の咲きが遅
れているようですが、徐々に北上しています。

さて、八丈島はというと、平年の開花日は 4 月 2 日。
2000 年以降の開花日と満開日を下の表にまとめてみまし
た。気象庁が開花の基準としていた “標本木” は植物公園内
にありましたが、八丈島測候所の無人化に伴い表示板が撤去
されています。もちろん、木自体は残っているので「予想」
はできませんが、「開花宣言」はビジターセンターで勝手に
発表したいと思います。

そして今年の八丈島のソメイヨシノの開花日は…「3 月 31 日」！！
( 植物公園内で一番最初に咲いたオオシマザクラは 2 月 26 日、その木はすでに葉桜になってしまっています )
島内のソメイヨシノが満開になるのは、小学校の入学式（6 日）、中学校の入学式（7 日）、高校の入学式（8 日）

あたりでしょうか？　♪♪さ〜くら　さいたら　いちねんせい♪♪の歌の通りですね。

先月、「咲き始めました」と紹介したキイチゴ類やオオシマザクラは、いつの間にか実になっています。クワの
花も咲き始め、もうすぐ美味しい実が楽しめる（食べる）ようになりそうです。

そして島では、年度末は離任の別れ、子供たちの旅立ちの季節です。空港は別れを惜しむたくさんの人達であふ
れかえっています。そしてまた、島へやってくる人達との新たな出会いの季節でもあります。

さて、今回は「『予想』はできませんが…」「ビジターセンタースタッフの『島の良いトコロ』」についてのお話です。

「予想」はできませんが…

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
開花日 4月5日 3月28日 3月27日 3月27日 3月25日 4月7日 3月18日 4月12日 3月29日 4月3日 3月31日
満開日 4月12日 4月5日 4月5日 4月3日 3月31日 4月17日 4月2日 × 4月6日 4月17日 ？
満開までの日数 7日 8日 9日 7日 6日 10日 15日 × 8日 14日 ？

気象庁発表の過去（2000～ 2009）の八丈島でのサクラの開花日（5～ 6輪の花が咲いた日）、満開日（80％以上のつぼみが開いた日）

2009 年 4 月 18 日、満開日翌日のソメイヨシノの標本木



新年度でもありますので、ビジターセンターのスタッフの紹介をかねて、「島の良いトコロ」「大好きなトコ
ロ」「島の魅力的なトコロ」などなどを紹介してもらいました！

ビジターセンタースタッフの「島の良いトコロ」

梅雨時、低く垂れ込めた雲の下をホトトギス
が鳴きながら飛んでいく。
私が最も八丈島らしいと感じる風景です。
湿った空気を呼吸しながら、森の中を歩いて
いる時が一番リラックスできる時間です。
もちろん、明るい太陽も大好きですよ。

きくち たけし

青い海があって、緑の山があって、優しい人がたくさんいて、美味しいものがたくさんあるコト。
雨が多くて、風が強くて、空模様が気になるけど、逆にそれが自然が身近に感じられるコト。

子供たちが笑顔いっぱいで遊び回れる自然がたくさんあって、大人が安心できるコト。

たかす ひでゆき

初めて八丈島の海に潜った時、その海の色に驚きました。どこまでも深い「碧」。
海の生きものの種類もとても多くて飽きることがありません。
海に落ちていく夕陽や、山の上から見た島の景色はとてもキレイで癒されますね。

よこかわ ゆきこ

梅雨時期〜夏にかけて “光るキノコ” が見られます。真っ暗
な中、ぼんやりキノコが光っている光景はとても神秘的！！

光る構造や理由など、分かっていないことだらけですが、こ
の分からないことだらけな部分にも魅力を感じます。

ビジターセンターでは 1 年を通して展示しています！野外
で見られない時期は、ビジターセンターへ！

きむら こうた

この島へ来て、山の緑と海の碧が大好きになりました。
また、子供たちののびのび育つ環境も。そんな島を皆さんに紹介していきたいとおもっています。
ペーパークラフトで作ってもらいたい物がありましたら、リクエストください。

かわの あつし

神秘的な光るキノコ

美味しい食べ物が沢山あります。お魚では、ト
ビウオやカツオ。他にも沢山ありますが、島の
人が食べるササヨ（イスズミ）、イシガキフグ
などが私は大好きです。特に冬に採れるカブツ
を絞って、酢味噌で食べるのが最高！（フグは
フグ汁で）夏はスイカがとっても美味しく、秋
は里芋（ナンキン）に酒盗をつけて食べたらほっ
ぺが落っこちちゃいますね！

おきやま みつこ

美味しそうなイシガキフグ？

フグ汁の作り方はこちら！ http://www.hachijo-vc.com/creature/archives/2007/06/post_280.php

山の緑 海の碧



八丈ビジターセンターでは、毎月第二日曜日に、植物公園の生きもので季節を感じようという趣旨で、「八
丈植物公園季節調査会」を開催しています。毎回見られる植物がどのように変化していくか、また、どんな鳥
や植物が見られるかも観察しています。前回は 3 月 14 日に行いました。

八丈植物公園季節調査会の報告

八丈島では、内地と少し様変わりした種や独自に進化した種など、聞き慣れない種があるのが特徴です。
今回は、この時期周辺海域で見られる「ミナミバンドウイルカ」にスポットを当ててみたいと思います。

ミナミバンドウイルカ（バンドウイルカ）    
Tursiops aduncus

鯨偶蹄目マイルカ科。温暖な海に生息しています。
八丈島では毎年 4 月頃になると、島の西側や八丈小島周辺で 30 頭

前後の群れが見られます。見られるのはミナミバンドウイルカと思わ
れ、中には秋口まで八丈小島周辺で過ごすものもいます。

八丈植物公園季節調査（平成 22年第 3回）　参加者：菊池昭、黒田、沖山、VC菊池
NO. 和名　（島名） 状態 NO. 和名　（島名） 状態

草本 木本
1 アオノクマタケラン 熟した実 1 アオキ 満開
2 アシタバ 狂い咲き？ 2 オオアリドオシ 熟した実
3 アツバスミレ 花 3 オオシマザクラ 満開もあり
4 イワニガナ 花 4 オオバヤシャブシ 花
5 ウスベニニガナ 花 5 カジイチゴ 花
6 オオアレチノギク 花 6 クワ sp. 花
7 オオジシバリ 花 7 サカキカズラ 蕾
8 オオシマカンスゲ 実 8 シマモクセイ 実
9 オニタビラコ 花 9 タイミンタチバナ 花
10 オランダミミナグサ 花と実 10 タブノキ 花
11 カタバミ 花 11 ハチジョウキブシ 花
12 キュウリグサ 花 12 ヒサカキ 花
13 キランソウ 花 13 モクレイシ 花
14 コケミズ 花 14 モチノキ 花
15 コケリンドウ 花
16 コシロノセンダングサ 花と実 シダ植物
17 コナスビ 花 1 アマクサシダ
18 シチトウスミレ 花 2 アラゲヒメワラビ 新葉
19 スズメノエンドウ 花 3 イシカグマ
20 スズメノカタビラ 実 4 イノモトソウ 栄養葉が目立つ
21 スズメノヤリ 花 5 オオイタチシダ
22 タケダグサ 花 6 オオタニワタリ 新葉が伸び始め
23 タチイヌノフグリ 花 7 オニヤブソテツ
24 タネツケバナ 花と実 8 カニクサ 胞子葉が残る
25 チチコグサモドキ 咲き始め 9 コハシゴシダ 草勢が弱い
26 ツメクサ 花 10 タチクラマゴケ 胞子葉
27 ツワブキ 実が残る 11 タチシノブ
28 トキワハゼ 花 12 タマシダ
29 ノミノフスマ 花 13 ナチシケシダ
30 ハキダメギク 花 14 ノキシノブ
31 ハナイバナ 花 15 ハチジョウカナワラビ
32 ハハコグサ 花 16 ハチジョウシダ
33 ヒナギキョウ 蕾 17 ハチジョウベニシダ
34 フウトウカズラ 熟した実 18 ヒトツバ 新葉
35 マツバウンラン 蕾 19 ホシダ
36 マメカミツレ 花と実 20 ホラシノブ
37 ムラサキカタバミ 花 21 マツバラン 胞子嚢が目立つ
今回は 74種の植物を観察しました。
意外に春の雑草が少ない印象でした。

22 マメヅタ
23 ミウライノデ



ビデオプログラム
10：00 〜　八丈・海・生きものたち
11：00 〜　おじゃりやれ 八丈島
14：00 〜　おじゃりやれ 八丈島
15：00 〜　おじゃりやれ 八丈島
16：00 〜　八丈・海・生きものたち
上記以外での上映は予約にて可能です

東京都八丈ビジターセンター　　2010.4.1　第 107 号

開館時間　9：00  〜  16：45　年中無休（入場無料）
〒  100-1401
東京都八丈島八丈町大賀郷２８４３
電話：04996-2-4811　Fax：04996-2-4888

イベントプログラム
植物公園季節調査会

植物公園内で動植物の調査をしながら季節の変化を一緒に感じましょう！
4 ／ 11　（13：30 〜　約 1 時間半）
中学生以上　ビジターセンター集合・解散　無料　定員：15 名

八丈学講座
「さえずりを聞き分けよう」

毎月行っている八丈学講座。ホタル水路周辺で島ならではの鳥のさえずりを聞き分けましょう！
4 ／ 24　（13：30 〜　約 1 時間半）　
中学生以上　鴨川ホタル水路 集合・解散　参加費：50 円　定員：15 名　

ＧＷ特別行事
「八丈富士ハイキング」

毎年恒例の八丈富士ハイキング！ 1280 段の階段を登り終えた後に見えるのは…
4 ／ 29　（9：30 〜　約 6 時間）　八丈富士鉢巻き道路登山口集合・解散　小雨決行
小学生以上（低学年は保護者同伴）　参加費：50 円　定員：20 名

ＧＷ特別行事
「バードウォッチング入門」

公園内でのバードウォッチングの入門編、双眼鏡で「アカコッコ」を探しましょう！
4 ／ 29 〜 4 ／ 30　（10：30 〜　約 1 時間）【5 月 5 日まで毎日開催】　
だれでも　ビジターセンター集合・解散　無料　定員：15 名　雨天中止

ＧＷ特別行事
「体験八丈太鼓」

両面から打つ、島の太鼓を体験してみませんか？日頃のストレスを発散できますよ！
4 ／ 29 〜 4 ／ 30　（13：30 〜　随時）　【5 月 5 日まで毎日開催】
だれでも　ビジターセンター入口にて　無料　雨天中止

「灯台下暗し」…島にずっと閉じこもっていると良さやアピールポイントが見えない。いろんな場所を見て、他の場所としっかりと比べて、
“島らしさ” “島の良さ” を再認識して、皆さんにお伝えできればと思います。（高）編集後記

 特別行事

「さえずりを聞き分けよう」

 特別行事

「八丈富士ハイキング」

「バードウォッチング入門」

「体験八丈太鼓」

 特別行事

「バードウォッチング入門」

「体験八丈太鼓」

ガイドウォーク 

ガイドウォーク

ガイドウォーク 

ガイドウォーク 

ガイドウォーク 

ガイドウォーク

ガイドウォーク 

ガイドウォーク 

4 

  植物公園 
　季節調査会 

この色の日は
特別行事があります

日 月 火 水 木 金 土 

2010 八丈ビジターセンター 
プログラムカレンダー 

日付の下に書かれている時刻は、八丈島（神湊）の潮の満ち引きの時刻です。 
左側が満潮時刻、右側が干潮時刻です。また日付の横は月の満ち欠けです。 
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穀雨

清明


