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八丈島ではアカコッコのことを親しみを込めて 
　　　　　　　　　　「こっこめ」とよびます。 

「山の上は気持ちが良いぞ！」号

「 ア カ コ ッ コ 」 は 日 本 固 有 の ツ グ ミ 科 の 鳥 で 、 国 の 天 然 記 念 物 に 指 定 さ れ て い ま す 。
八 丈 島 で は 一 年 を 通 し て 見 ら れ 、 町 の 鳥 に も 選 定 さ れ て い ま す 。

今年の梅雨はほとんど雨が降りませんでした。それでも島の周りには冷水があり、南の風で霧の発生する日が
多く、飛行機の欠航が続きました。梅雨明けし、海の日が過ぎた頃からようやく雨が降り始めましたが、それで
も降水量は例年よりも少なめです。そして下旬になってようやく黒潮が近づき、水温も急上昇！山の雲も夏らし
くなって、島の暑い夏がようやくやってきました！！皆さん遊びに来てください！！

さて今回は「三原山縦断トレッキング」「公園内で見つけた地衣類たち」についてのお話です。

三原山縦断トレッキング
7 月 26 日、夏休みの恒例になっている「三原山縦断トレッキング」を

開催しました。毎年違ったコースで縦断していますが、今年は防衛道路の
途中からスタート、無線の道を通り三原山山頂へ、三原林道を下り三原橋
の先から脇道を通って「えこ・あぐりまーと」がゴール、距離にして 8.7km
のトレッキングとなりました。

ビジターセンター集合時には三原山には少し雲がかかっていましたが、
それもやがてとれ、気持ちの良い青空が広がりました。山の上の雲がとれ
たのは 10 日ぶりのこと！　でも三原山の標高は 700m もあり、夏の日
差しも涼しい風で和らいでいました。

今回は参加者 6 名と少し寂しいトレッキングとなりましたが、8 月 9
日にも同じコースで「三原山縦断トレッキング」を開催します。島の暑い
夏から解放されるトレッキングに参加してみてはいかがでしょうか ?
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衛星写真で見る八丈島と
今回のコース



地衣類は、植物ではなく、菌類が藻類と共生している不思議な生きものです。樹皮の上や岩の上などで見ら
れ、形もさまざまです。葉のように平たく裏表の区別がはっきりしている葉状地衣類（ようじょうちいるい）、
木のような形をしている樹状地衣類（じゅじょうちいるい）、ペンキを塗ったようなとても薄い痂状地衣類（か
じょうちいるい）の三つのタイプに分けられます。

生育環境がコケ植物と似ていることで一緒にされることが多いですが、菌類なので茎や葉はありません。ま
たコケ植物は緑色をしているのに対して、地衣類は灰色、黄緑、橙色など共生藻類によって色が違います。

いろいろと調べてみてから公園の中の岩や木の肌をよく見てみると地衣類がたくさんあることが分かりまし
た。中には樹皮上にたくさんの違った地衣類がつき、いろいろな模様になっているものもありました。

そこで、園内の地衣類を探してタイプ別にしてみました。（種の特定ははっきりしていません）

公園内で見つけた地衣類たち

葉状地衣類（ようじょうちいるい）

樹皮の上にて「ウメノキゴケ」 樹皮の上にて「イワノリ科の一種」 岩の上にて「ムカデゴケ科の一種？」

樹状地衣類（じゅじょうちいるい）

岩の上にて「ハナゴケ科の一種(ヒメジョウゴゴケ？)」 岩の上にて「ハナゴケ科の一種(ヒメレンゴゴケ？)」 岩の上にて「ヤマトキゴケ」

痂状地衣類（かじょうちいるい）

岩の上にて「トリハダゴケ科の一種」 岩の上にて「ヘリトリゴケ」 樹皮の上にて「モジゴケ科の一種」

参考：「国立科学博物館－地衣類の探究」　　http://research.kahaku.go.jp/botany/chi i/ index.html



八丈植物公園季節調査（平成 21年第 7回）　参加者：菊池昭、黒田、沖山、VC菊池
NO. 和名　（島名） 状態 NO. 和名　（島名） 状態 NO. 和名　（島名） 状態

草本 39 ツメクサ 花と実 7 シチトウエビヅル 蕾
1 アオカモジグサ 実 40 テリハノブドウ 花 8 スダジイ 若い実
2 アオノクマタケラン 花と昨年の実 41 トウバナ 実 9 センダン 実
3 アメリカスズメノヒエ 花 42 ナギナタガヤ 実 10 テイカカズラ 咲き残り
4 アメリカネナシカズラ 花と実 43 ヌカススキ 実 11 ハチジョウキブシ 実
5 イガガヤツリ 実 44 ネジバナ 咲き残り 12 ヒサカキ 若い実
6 イヌナギナタガヤ 実 45 ノアサガオ 花 13 ホウライカズラ 花
7 イワニガナ 花と実 46 ノチドメ 花 14 ホルトノキ 咲き始め
8 ウスベニニガナ 花と実 47 ノミノフスマ 実 15 モッコク 花
9 ウラジロチチコグサ 花と実 48 ハチジョウアザミ 花 16 ヤブツバキ 実
10 エノコログサ 実 49 ハハコグサ 花 17 ヤブニッケイ 実
11 オオアレチノギク 実 50 ヒナギキョウ 花と実
12 オオニワゼキショウ 花と実 51 ヒメクグ 実 シダ植物
13 オオバコ 実 52 ヒメコバンソウ 実 1 アラゲヒメワラビ
14 オニタビラコ 花と実 53 ヒメジョオン 花と実 2 オオイタチシダ
15 オムナグサ 花 54 ヒメヒオウギズイセン 満開 3 オオタニワタリ
16 カタバミ 花と実 55 ヒメヨツバムグラ 花と実 4 オニヤブソテツ
17 カニツリグサ 実 56 ヒンジガヤツリ 実 5 カニクサ
18 カラムシ 実 57 フウトウカズラ 若い実 6 スギナ
19 キキョウラン 実 58 ホソバツルメヒシバ 花と実 7 タチクラマゴケ
20 キツネノボタン 花と実 59 マツバウンラン 実 8 タチシノブ
21 クサイ 実 60 ママコノシリヌグイ 花 9 タマシダ
22 クズ 花 61 マメグンバイナズナ 実 10 トラノオシダ
23 コケリンドウ 咲き残り 62 ミゾイチゴツナギ 実 11 ナチシケシダ
24 コナスビ 花と実 63 ミツバ 実 12 ノキシノブ
25 コニシキソウ 花 64 メヒシバ 花 13 ハチジョウカナワラビ
26 コマツヨイグサ 花と実 65 ヤブガラシ 花 14 ハチジョウシダ
27 コメヒシバ 花と実 66 ヤブジラミ 花 15 ヒトツバ
28 シチトウスミレ 実 67 ヤマイ 実 16 ホシダ
29 シマウチワドコロ 花 68 ヤマカモジグサ 実 17 ホラシノブ
30 シマスズメノヒエ 実 69 ヤマヌカボ 実 18 マツバラン
31 シマホタルブクロ 花 19 マメヅタ
32 スイカズラ 咲き残り 木本 20 ワラビ
33 スズメノヒエ 花 1 アカメガシワ 若い実
34 セイヨウタンポポ 花と実 2 イヌビワ 実

今回はシダ植物 20 種を含む、106 種
の植物を観察しました。そろそろ秋の
花も目立ってきました。　　　

35 タケダグサ 花 3 エノキ 実
36 タチスズメノヒエ 実 4 オオバヤシャブシ 若い実
37 チチコグサ 実 5 オオムラサキシキブ 花
38 チチコグサモドキ 花と実 6 ガクアジサイ 盛り

八丈ビジターセンターでは、毎月第二日曜日に、植物公園の生きもので季節を感じようという趣旨で、「八
丈植物公園季節調査会」を開催しています。毎回見られる植物がどのように変化していくか、また、どんな鳥
や植物が見られるかも観察しています。前回は 7 月 12 日に行いました。次回は 8 月 9 日になります。

八丈植物公園季節調査会の報告

八丈島では、内地と少し様変わりした種や独自に進化した種など、聞き慣れない種があるのが特徴です。
今回は、公園内でも見られる「ハチジョウノミギセル」にスポットを当ててみたいと思います。

ハチジョウノミギセル
Metazaptyx hachijoensis

キセルガイ科の陸産貝類（カタツムリ）。三宅島・八丈島・青ヶ島に分
布しています。

殻は紡錘形で左巻き、濃褐色、10mm ほどの大きさになります。林内
の落葉や転石下に普通に見られます。植物公園の中でも観察できます。



ビデオプログラム
10：00 〜　八丈・海・生きものたち
11：00 〜　おじゃりやれ 八丈島
14：00 〜　おじゃりやれ 八丈島
15：00 〜　おじゃりやれ 八丈島
16：00 〜　八丈・海・生きものたち
上記以外での上映は予約にて可能です

東京都八丈ビジターセンター　　2009.8.1　第 99 号
開館時間　9：00  〜  16：45　年中無休（入場無料）
〒  100-1401
東京都八丈島八丈町大賀郷２８４３
電話：04996-2-4811　Fax：04996-2-4888

イベントプログラム
夏休み特別行事

「潮だまり探検隊」
潮だまりに棲む生きものを採集してみんなで観察します。濡れても良い格好で！サンダルは不可
8 ／ 6 と 8 ／ 20　（10：00 〜　約 2 時間）　小学生と保護者　
現地集合・解散（当日決定）　参加費：50 円　定員：15 名

夏休み特別行事
「三原山縦断トレッキング」

今年のコースは、無線の道から山頂へ、中之郷えこ・あぐりまーとへ下るコースで開催します。
8 ／ 9 　（9：30 〜　約 6 時間）　小学生以上（低学年は保護者同伴）　
ビジターセンター集合・解散　参加費：500 円　定員：20 名

植物公園季節調査会
植物公園内で動植物の調査をしながら季節の変化を一緒に感じましょう！
8 ／ 9 　（13：30 〜　約 1 時間半）　中学生以上　
ビジターセンター集合・解散　無料　定員：15 名

夏休み特別行事
「夏の星空観望会」

夏の大三角形など夏を代表する星の観望会です。みんなでペルセウス座流星群の数を数えましょう！
8 ／ 13　（19：30 〜　約 1 時間半）　小学生以上（低学年は保護者同伴）　
ビジターセンター集合・解散　参加費：50 円　定員：20 名

子供クラフト教室
「火山灰アート」

毎年恒例の子供クラフト教室。火山灰を使って絵を描きます。
8 ／ 16　（13：30 〜　約 1 時間半）　小学生（低学年は保護者同伴）　
ビジターセンター集合・解散　参加費：無料　定員：10 名

八丈学講座
「台風と島の天気」

毎月行っている八丈学講座。今月は、台風の通り道でもある八丈島、島の天気はどんな特徴があるの？
8 ／ 22　（13：30 〜　約 1 時間半）　中学生以上　　
ビジターセンター集合・解散　参加費：無料　定員：15 名

子供クラフト教室
「竹ビーズで作ろう」

毎年恒例の子供クラフト教室。竹ビーズでオカダトカゲを作ります。
8 ／ 23　（13：30 〜　約 1 時間半）　小学生（低学年は保護者同伴）　
ビジターセンター集合・解散　参加費：無料　定員：10 名

地衣類は、区別が難しく敬遠していました。でも撮影して見比べてみるといろんな顔があって楽しくなってしまいました。もう少し勉強
して、種がある程度特定できるようになるともっと楽しくなるかもしれませんね。（高）編集後記
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この色の日は
特別行事があります

 八丈学講座
「台風と島の天気」

「植物公園季節調査会」

 夏休み特別行事

「三原山縦断トレッキング」

日 月 火 水 木 金 土 

2009 八丈ビジターセンター 
プログラムカレンダー 

日付の下に書かれている時刻は、八丈島（神湊）の潮の満ち引きの時刻です。 
左側が満潮時刻、右側が干潮時刻です。また日付の横は月の満ち欠けです。 
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