
「 ア カ コ ッ コ 」 は 日 本 固 有 の ツ グ ミ 科 の 鳥 で 、 国 の 天 然 記 念 物 に 指 定 さ れ て い ま す 。
八 丈 島 で は 一 年 を 通 し て 見 ら れ 、 町 の 鳥 に も 選 定 さ れ て い ま す 。

こっこめ通信 012009

八丈島ではアカコッコのことを親しみを込めて 
　　　　　　　　　　「こっこめ」とよびます。 

「 モ ノ 作 り は 楽 し い よ 」 号

明けましておめでとうございます。2009 年も八丈ビジターセンターをよろしくお願いいたします。
島では年末頃にキダチアロエやヤブツバキの花がようやく咲きそろいました。寒さはこれからが本番ですが、

寒さに負けず、今年もいろいろなモノを見つけてみなさまにご報告したいと思います。楽しみにしていてください。
さて、今回は「リースを作ろう」と「2008 年はこんな年でした！」のお話です。

リースを作ろう
12 月と言えば「リースを作ろう」、毎年たくさんの参加申し込みがあり、ビジターセンターの冬の定番行事

になっています。今年は 12 月 21 日にスタッフの横川が講師となって開催しました。
リースの枠にはサルトリイバラの蔓を利用します。この蔓はかなり固く、初めのうちは、編み込むのに皆さん

苦労していました。枠につける素材は事前にこちらで用意した島の植物です。クリスマスらしく、金や銀、赤に
塗ったものを用意してみました。緑にはカイヅカイブキの小枝、白や赤のリボンもアクセントに用意しました。

製作時間は 1 時間半。短い時間にそれぞれ個性あるすばらしいリースが出来上がりました。下の写真は参加
者が作ったリースです。今年の参加者は、あまり緑の葉を使わずに、時間が経過した後も変わらない素材でリー
スを作った方が多かったです。何度か参加されている方はさすがいろいろと工夫して作られたようでした。

みなさんも身近にある自然素材を使ってリース作りをしてみてはいかがですか？とってもおもしろいですよ。

今回用意したリース素材
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２００８年はこんな年でした！
1 月 4 日に公園内で「ギンムク

ドリ」が確認されました。八丈島
では初記録、ボランティアの沖山
美枝子さんが見つけてくれました。

1 月 17 日にはホルトノキの実を
食べている「キレンジャク」がビジ
ターセンター前で確認されました。
職員に挨拶に来たのでしょうか ?

2 月 18 日の明け方に雪が降り
ました。標高の高い場所では道路
が白くなるほどの積雪、最低気温
も 1.8℃まで下がりました。

3 月 20 日は低気圧の接近により記録的な大雨が降り
ました。総雨量は 225.5mm、14 時 30 分から一時間
の降水量は 85mm もあり３月の一時間雨量の記録を更
新。屋根から流れる雨はまるで滝のようでした。

3 月 2 日、公園内のオオシマ
ザクラが咲き始めました。冬が寒
かったので、4 月にはソメイヨシ
ノの花もたくさん咲きました。

4 月 14 日に、八丈島と八丈小
島の間に「バンドウイルカ」がい
ました。40 頭ほどの群れで、小さ
なイルカの姿も確認できました。

4 月 27 日、畑の中からハチジ
ョウノコギリクワガタが出てきま
した。このクワガタは夏ではなく、
5〜6月に見られるクワガタです。

5 月に台風接近！台風 2 号、3 号、4 号、5 号と立て
続けに島へ近づいてきました。5 月にこれだけの数が近
づくことはとても珍しいことです。また、台風の影響も
あり 5 月の降水量は例年の 3 倍以上もありました。

5 月 31 日に八重根漁港にコクチ
ョウが降り立ちました。コクチョウ
は野鳥ではなく飼い鳥として飼われ
ているものです。でもどこから？

梅雨明けが発表されたのが 7 月 19 日。梅雨入り
から明けまで 458.5mm の降水量がありましたが、
そのほとんどが 6 月に降りました。そのため 7 月
に入ってからはカラカラの日が続きました。

6 月 28 日、ソテツの花が咲き
始めました。例年、リュウキュウ
ツヤハナムグリがたくさん付いて
いるのですが今年はいません。

6 月 2 日に中之郷にて「シジュ
ウカラガン」が確認されました。
ビジターセンターでは初記録、北
東の風に乗ってきたのでしょうか ?

ツクツクホウシの初鳴きは 7 月 6 日。例年は 6 月
下旬に鳴き始めているので、かなり遅い鳴き始めと
なりました。島で見られるセミはこのツクツクホウ
シだけ、今年は 11 月に入っても鳴いていました。

8 月 4 日に植物公園内でヤツ
ガシラが確認されました。春先に
は毎年確認されますが、夏に確認
されたのは 9 年ぶりのことです。

8 月 3 日から 14 日連続の真夏日を記録、32℃以上
の日も 5 日間ありました。島は暑いイメージですが、
海からの風もあり、あまり気温が上がりません。今年は
台風の接近がなく、降水量も少ない夏となりました。

9 月になって少しずつ気温が下が
り、虫たちの声が大きく響き渡る
ようになってきました。特にササ
キリの声はたくさん聞こえました。

いずみ親水公園にクラゲ情報があ
り、確認したところ淡水に棲む「マ
ミズクラゲ」だと分かりました。島
では３０数年前に記録がありました。

11 月になって、海岸の秋の花イ
ソギクが咲き始めてきました。近
くを歩くと、独特の香りが秋の風
に乗って運ばれてきていました。

10 月八丈富士調査に出かけたと
ころ、山の上から秋の花々が咲き始
めていました。頂上付近ではイズノ
シマダイモンジソウが満開でした。

11月中旬一気に気温が下がり、島
でも紅葉が始まりました。今年は落ち
ずに残っている葉が多く、色づいたイ
チョウやハゼノキがとても綺麗でした。

北東の強い風が続いた11月13日、
いずみ親水公園でカワアイサが確認
されました。翌日には飛び立ってし
まったのか姿が見えなくなりました。

今年何度か見られたバンドウイ
ルカ。師走に見たイルカたちはジャ
ンプの連続！スピンジャンプに背
面ジャンプ！見応えありました！

12 月、秋に咲いたセンニンソウの種が今年はたくさ
んの「仙人のヒゲのような種」になりました。また、モ
チノキやトベラ、センダン、など例年よりもたくさんの
実が付いている木も多く見られました。

2008年1月1日、今年も始まりは雨でした。ここ数年、
島で初日の出が見られるのはお昼過ぎ、2008 年もお昼
過ぎになってようやく初日を見ることができました。



八丈植物公園季節調査会（平成 20 年第 11 回）参加者・黒田 , 菊池昭 , 沖山 　VC 菊池

NO. 和名　（島名） 状態 NO. 和名　（島名） 状態 NO. 和名　（島名）
草本 木本 シダ植物

1 アオツヅラフジ 熟した実 1 アオキ 若い実 1 イシカグマ
2 アオノクマタケラン 熟した実 2 イヌビワ 実 2 オオイタチシダ
3 アキノノゲシ 実が残る 3 オオムラサキシキブ 熟した実（白もあり） 3 オオタニワタリ
4 アシタバ 実 4 ガクアジサイ 実 4 オクマワラビ
5 イガガヤツリ 実 5 シマクサギ 熟した実 5 オニヤブソテツ
6 ウスベニニガナ 花と実 6 シロダモ 花と実 6 カニクサ
7 エダウチチヂミザサ 実 7 スイカズラ 熟した実 7 スギナ
8 オニタビラコ 花と実 8 スダジイ 実の虫こぶ 8 タチクラマゴケ
9 カタバミ 花と実 9 センダン 実 9 タチシノブ
10 カラムシ 実 10 タイミンタチバナ 蕾 10 タマシダ
11 コシロノセンダングサ 花と実 11 ツルグミ 花、盛り 11 トラノオシダ
12 コスミレ 花 12 トベラ 実 12 ナチシケシダ
13 コセンダングサ 花と実 13 ハゼノキ 実と紅葉 13 ノキシノブ
14 コミカンソウ 実 14 ハチジョウイボタ 若い実 14 ハチジョウカナワラビ
15 サクユリ 実 15 ハチジョウキブシ 蕾 15 ハチジョウシダ
16 シチトウスミレ 花 16 ヒサカキ 蕾 16 ハチジョウベニシダ
17 シマウチワドコロ 実 17 ヒメユズリハ 熟した実 17 ヒトツバ
18 ススキ 実 18 ホルトノキ 実 18 ホシダ
19 セイタカアワダチソウ 実 19 マンリョウ 色づいた実 19 マツバラン
20 センニンソウ 実 20 モクレイシ 実 20 マメヅタ
21 タケダグサ 花と実 21 モチノキ 熟した実目立つ
22 チチコグサ 実 22 ヤツデ 花
23 ツルソバ 花と実 23 ヤブツバキ 花
24 ツワブキ 花 24 ヤブニッケイ 熟した実
25 ナキリスゲ 実
26 ノコンギク 花と実
27 ハキダメギク 花
28 ハチジョウアザミ 花と実
29 ヒメクグ 実
30 ヒメムカシヨモギ 実
31 フウトウカズラ 未熟な実

今 回 は シ ダ 植 物 20 種 を 含 め、80 種 の 植 物 を 観 察 し ま し た。 
今年はモチノキやセンダンなどの木の実が当たり年のようです。

32 ヘクソカズラ 実
33 ムラサキカタバミ 花
34 メリケンカルカヤ 実
35 ヤクシソウ 花と実
36 ヨモギ 実

八丈ビジターセンターでは、毎月第二日曜日に、植物公園の生きもので季節を感じようという趣旨で、「八
丈植物公園季節調査会」を開催しています。毎回見られる植物がどのように変化していくか、また、どんな鳥
や植物が見られるかも観察しています。平成 20 年最後の調査会は 12 月 14 日に行いました。

八丈植物公園季節調査会の報告

八丈島では、内地と少し様変わりした種や独自に進化した種など、聞き慣れない種があるのが特徴です。
今回は、植物公園内でも見られる「ハチジョウアザミ」にスポットを当ててみたいと思います。

ハチジョウアザミ　　　Cirsium hachijoense
キク科の多年草。伊豆大島から青ヶ島にかけて分布するアザ

ミです。
花期に根生葉のつくタイプとつかないタイプがあります。ま

た、葉は肉質で棘があまり発達しないのも特徴のひとつです。
島のアザミは他に海岸近くにあるハマアザミがあります。



ビデオプログラム
10：00 〜　八丈・海・生きものたち
11：00 〜　おじゃりやれ 八丈島
14：00 〜　おじゃりやれ 八丈島
15：00 〜　おじゃりやれ 八丈島
16：00 〜　八丈・海・生きものたち
上記以外での上映は予約にて可能です

東京都八丈ビジターセンター　　2009.1.1　第 92 号

開館時間　9：00  〜  16：45　年中無休（入場無料）
〒  100-1401
東京都八丈島八丈町大賀郷２８４３
電話：04996-2-4811　Fax：04996-2-4888

イベントプログラム
植物公園季節調査会

植物公園内で動植物の調査をしながら季節の変化を一緒に感じましょう！
1 ／ 11　（13：30 〜　約 1 時間半）
中学生以上　ビジターセンター集合・解散　無料　定員：15 名

八丈学講座
「巣箱を架けよう」

毎月行っている八丈学講座。今年も園内にシジュウカラ観察用の巣箱を架けます。
1 ／ 24　（13：30 〜　約 1 時間半）　
中学生以上　ビジターセンター集合・解散　参加費：無料　定員：15 名　

年末年始特別行事
「体験八丈太鼓」

ビジターセンターの年始といえばこれ！　て〜こ、はたきにおじゃれ！
1 ／ 1 〜 4　ビジターセンターの開館中（9：00 〜 16：45）　
いつでも・だれでも・無料

また一年が始まりました。今年はどんな一年になるのでしょうか ?「急がずのんびり、でものんびりしすぎない」をモットーに今年一年
もがんばりたいと思います。今年もみなさまにとってよい年でありますように！（高）編集後記
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  植物公園 
　季節調査会 

この色の日は
特別行事があります

 八丈学講座

「巣箱を架けよう」

日 月 火 水 木 金 土 

2009 八丈ビジターセンター 
プログラムカレンダー 

日付の下に書かれている時刻は、八丈島（神湊）の潮の満ち引きの時刻です。 
左側が満潮時刻、右側が干潮時刻です。また日付の横は月の満ち欠けです。 

年末年始特別行事「体験八丈太鼓」
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