
「 ア カ コ ッ コ 」 は 日 本 固 有 の ツ グ ミ 科 の 鳥 で 、 国 の 天 然 記 念 物 に 指 定 さ れ て い ま す 。
八 丈 島 で は 一 年 を 通 し て 見 ら れ 、 町 の 鳥 に も 選 定 さ れ て い ま す 。
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八丈島ではアカコッコのことを親しみを込めて
　　　　　　　　　　「こっこめ」とよびます。

「春はサクラのはずですが…」号

サクラはバラ科サクラ属に属し、ウメやモモも同じ属に含まれます。サクラ属の中で八丈島に自生しているの
はオオシマザクラだけです。オオシマザクラは伊豆諸島特産で、３月上旬から芳香のある花が咲きます。三原山
側よりも八丈富士側に多く、満開の時には山が白い斑模様になるほどです。食べると甘酸っぱい実が、5月頃に
熟します。園内のオオシマザクラも満開になると見事ですね。（写真上右）
島の中にはいろいろな種類のサクラが植えられています。しかし、冬の気温が低くならないことや風が強いた

めか、花のつきが良くな
い種類が多いです。そん
な中、カンヒザクラやカ
ワヅザクラなど、毎年見
事に咲いてくれる種類も
あります。
また、サクラと言えば

ソメイヨシノですが見事
に咲いてくれる木はあま
りありません。園内にも
たくさんのソメイヨシノ
がありますが、残念なが
らお花見ができるほどの
ものではありません。

「春雷」今月はまさしくその言葉がピッタリでした。雷の鳴った日が何日もあり、そのたびにパソコンのコンセ
ントを抜く作業が続きました。そんな中 3月 5日は出勤すると電話線が丸焦げ状態！、何時間も電話・FAXが不
通になり皆さまにはご迷惑をおかけいたしました。雷の怖さを思い知らされて、もう雷は懲り懲りです。
島ではフリージアまつりも開催されて、春本番となってきています。草花たちも少しずつ咲き出してきました。
さて、今回は「島のサクラって？」「コケ植物の世界」についてのお話です。

島のサクラって？

カンヒザクラ ジュウガツザクラ カワヅザクラ ソメイヨシノ

オオシマザクラ オオシマザクラ



コケ植物はもちろん植物であり、葉緑体を持っています。胞子によって繁殖することや養分や水分を運ぶ維
管束が無いことなどで他の植物と区別がつけられます。コケ植物が湿った場所に多く見られ、乾燥すると姿形
が変わってしまうのも維管束が無い為なんですね。また、コケ植物は大きく「蘚類（セン類）」「苔類（タイ類）」
「角苔類（ツノゴケ類）」の三つに分けられ、植物体や胞子体にそれぞれ特徴があります。コケ植物のお勉強と
しては、まずはここから始めてみたいと思います。

八丈島は降水量が多く、湿度も高いためにいろいろなコケ植物が見られます。そこで上の特徴を踏まえて、
公園内のコケ植物の撮影に出かけてみました。少し勉強してみるといろいろなコケ植物が見えてきましたよ。

ビジターセンターでは、八丈島にどれくらいのコケ植物が分布しているのか記録がありません。これを機会
にして調査を進め、記録として残していきたいと思っています。

コケ植物の世界

蘚類（セン類） 苔類（タイ類） 角苔類（ツノゴケ類）

植物体
茎葉体（葉と茎の区別が明瞭）

ほふく性と直立性がある
茎葉体（葉と茎の区別が明瞭）

または葉状体（葉と茎の区別がつかない）
葉状体（葉と茎の区別がつかない　）

胞子体

胞子のはいる蒴（さく）
にはふたがある。
蒴には帽（ぼう）があ
る。

蒴は 4つに
裂けるか
不規則に
裂ける。

蒴は細長く 2つに
裂ける。

日本の
種数 61科 305属　約 1030種の記録 46科 131属　約 620種の記録 2科 6属　17種の記録

蒴
帽

蓋

胞子

蒴

蒴

雌器托

ウロコゴケ類 ゼニゴケ類

蒴



八丈ビジターセンターでは、毎月第二日曜日に、植物公園の生きもので季節を感じようという趣旨で、「八
丈植物公園季節調査会」を開催しています。毎回見られる植物がどのように変化していくか、また、どんな鳥
や植物が見られるかも観察しています。前回は 3月 9日に行いました。

八丈植物公園季節調査会の報告

八丈島では、内地と少し様変わりした種や独自に進化した種など、聞き慣れない種があるのが特徴です。
今回は、園内でも見られる「スダジイ」にスポットを当ててみたいと思います。

スダジイ    　　　Castanopsis sieboldii 
ブナ科の常緑高木。島の主要な樹木のひとつです。しかし、どのように

島に辿り着いたか分からない不思議な木です。
花は 4月下旬から咲き始め、秋に実がなります。シイの実はアクが少

なく生で食べても渋くありません。また、スダジイの樹皮は黄八丈の黒を
染める染料として利用されています。初夏や秋に、古木の朽ちた部分から
光るキノコ「シイノトモシビダケ」が発生します。

八丈植物公園季節調査（平成 20年第 3回）参加者：黒田 , 沖山 , 菊池昭 , 竹内 , 茂手木 , 佐々木 , 金田 , 他

NO. 和名　（島名） 状態 NO. 和名　（島名） 状態
草本 木本

1 アオノクマタケラン 実が残る 1 アオキ 蕾
2 アキノノゲシ 蕾が見える 2 アカメガシワ 赤い新目
3 アシタバ 花と実、狂い咲き？ 3 イヌビワ 実
4 アツバスミレ 花 4 オオシマザクラ 咲き始め
5 イガガヤツリ 実 5 オオバヤシャブシ 満開
6 ウスベニニガナ 花と実 6 カジイチゴ 花
7 ウラシマソウ 花 7 シチトウウタラノキ 食べ頃の芽もある
8 オオアレチノギク 花も見られる 8 タイミンタチバナ 蕾
9 オオジシバリ 花 9 タブノキ 咲き始め
10 オオシマカンスゲ 実 10 ツルグミ 若い実
11 オオバコ 蕾と花 11 ヒサカキ 花
12 オニタビラコ 花 12 ホルトノキ 実が残る
13 オランダミミナグサ 花 13 マサキ 熟した実
14 カスマグサ 咲き始め 14 マンリョウ 実
15 カタバミ 花と実 15 モクレイシ 熟した実
16 キランソウ 花 16 モチノキ 花
17 コスミレ 花 17 ヤブツバキ 花
18 コセンダングサ 花と実 18 ヤマモモ 咲き始め
19 コナスビ 花 シダ植物
20 コハコベ 花 1 ノキシノブ
21 シチトウスミレ 花 2 イシカグマ
22 シマテンナンショウ 咲き終わり 3 オオタニワタリ
23 シロノセンダングサ 花と実 4 オニヤブソテツ
24 スズメノカタビラ 花と実 5 カニクサ
25 スズメノヤリ 花と実 6 コハシゴシダ
26 タケダグサ 花 7 コハナヤスリ
27 タチイヌノフグリ 花 8 タチシノブ
28 タネツケバナ 花と実 9 タマシダ
29 ツメクサ 花 10 ナチシケシダ
30 ツルソバ 花と実 11 ナンカイイタチシダ
31 ツワブキ 実 12 ハチジョウカナワラビ
32 ノシラン 実が残る 13 ハチジョウシダ
33 ノミノフスマ 花 14 ハチジョウベニシダ
34 ハキダメギク 花 15 ヒトツバ
35 ハナイバナ 花 16 ホシダ
36 ヒナギキョウ 花 17 ホラシノブ
37 ヒノキバヤドリギ 実 18 マツバラン
38 フウトウカズラ 実 19 マメヅタ
39 ヘビイチゴ 花と実 20 ヤマイタチシダ
40 マメカミツレ 花 今回はシダ植物 20種を含め 80種の植物を観察しまし

た。ようやく春らしい雰囲気が感じられるようになり
ました。　　　　　　　　　　　　　　

41 ヤエムグラ 蕾
42 トキワハゼ 花



ビデオプログラム
10：00～　八丈・海・生きものたち
11：00～　おじゃりやれ 八丈島
14：00～　おじゃりやれ 八丈島
15：00～　おじゃりやれ 八丈島
16：00～　八丈・海・生きものたち
上記以外での上映は予約にて可能です

東京都八丈ビジターセンター　　2008.4.1　第 83 号

開館時間　9：00 ～ 16：45　年中無休（入場無料）
〒 100-1401
東京都八丈島八丈町大賀郷２８４３
電話：04996-2-4811　Fax：04996-2-4888

（ホームページでは「こっこめ通信」をカラーで見ることができます）

イベントプログラム
植物公園季節調査会

植物公園内で動植物の調査をしながら季節の変化を一緒に感じましょう！
4／ 13　（13：30～　約 1時間半）
中学生以上　ビジターセンター集合・解散　無料　定員：15名

八丈学講座
「さえずりを聞き分けよう」

毎月行っている八丈学講座。今月は、ホタル水路周辺で鳥のさえずりを聞き分けましょう！
4／ 26　（13：30～　約 1時間半）　
中学生以上　鴨川ホタル水路 集合・解散　参加費：100円　定員：15名　

ＧＷ特別行事
「八丈富士ハイキング」

恒例 春の八丈富士ハイキング！春の風の中、気持ちのいい山登りをしましょう！
4／ 29　（9：30～　約 6時間）　八丈富士鉢巻き道路登山口集合・解散　小雨決行
小学生以上（低学年は保護者同伴）　参加費：100円　定員：20名

ＧＷ特別行事
「バードウォッチング入門」

植物公園の中でバードウォッチングの入門編です。島の鳥「アカコッコ」を探しましょう！
4／ 26～ 4／ 29　（10：30～　約 1時間半）　
だれでも　ビジターセンター集合・解散　無料　定員：15名　雨天中止

ＧＷ特別行事
「体験八丈太鼓」

両面から打つ、島の太鼓を体験してみませんか？日頃のストレスを発散できますよ！
4／ 26～ 4／ 29　（13：30～　随時）　
だれでも　ビジターセンター入口にて　無料　雨天中止

魅惑のコケに足を踏み入れてしまいました。でも、分からなかったものが分かるようになるのはとても楽しいです。どっぷりとコケに浸
かって抜け出せなくなりそうです。(^_^;)（高）編集後記
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  植物公園
　季節調査会

この色の日は
特別行事があります

日 月 火 水 木 金 土

2008 八丈ビジターセンター
プログラムカレンダー

日付の下に書かれている時刻は、八丈島（神湊）の潮の満ち引きの時刻です。
左側が満潮時刻、右側が干潮時刻です。また日付の横は月の満ち欠けです。
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02：48　08：53
13：39　20：09
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18：54
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18：29

03：52　09：32
15：18　21：43

02：17　08：23
11：14　18：57

04：54　11：30
18：18　23：42

04：59　11：11
17：41　23：32

03：33　09：15
14：20　21：01

00：51　03：45
08：02　17：22

04：32　11：02
17：42　23：14

07：20　02：07
23：00　15：04

03：12
07：57　16：11
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00：30　05：37
09：24　17：37
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01：32　07：30
12：10　19：01

04：35　10：38
16：54　22：57

03：17　09：00
12：49　20：10

02：14
07：32　15：53

04：12　10：36
17：05　22：44

06：52　01：31
21：44　14：15

04：13　10：07
16：07　22：21

07：05　01：39
22：39　14：45

03：52　10：10
16：26　22：13

06：26　01：02
20：50　13：35

穀雨

清明


