
「 ア カ コ ッ コ 」 は 日 本 固 有 の ツ グ ミ 科 の 鳥 で 、 国 の 天 然 記 念 物 に 指 定 さ れ て い ま す 。
八 丈 島 で は 一 年 を 通 し て 見 ら れ 、 町 の 鳥 に も 選 定 さ れ て い ま す 。

こっこめ通信02
2008

八丈島ではアカコッコのことを親しみを込めて
　　　　　　　　　　「こっこめ」とよびます。

「 寒 く て も 出 か け よ う ！ 」 号

この冬は、冬特有の西風の吹く日が少なく、なぜか北東の風が吹いています。そのため、雨が降ったり止んだ
りの天候。スカッと晴れて、気分も晴れ晴れしたいものです。
また島では 1月 26日から 2月 11日まで「えこ・あぐりまーと」を会場として「ヘルシーフェスタ」が開催

されています。会場ではヘルシーメニューの無料接待や特産品・花き観葉植物の展示即売なども行われています。
今年はキダチアロエの花もちょうど見頃になっていますので、ぜひ遊びに来て下さい！
さて、今回は「この冬に出会った生きものたち」「春までの植物公園 “花暦”」についてのお話です。

この冬に出会った生きものたち

寒くなると外へ出かけることが少なくなってしまいますが、時には暖かな日差しに誘われて “エッ” と思う生
きものたちが出てくることもあります。またこの時期ならではの生きものにも出会えるかもしれません。
家の中に閉じこもってばかりではなく、一歩外へ踏み出してもっと冬を楽しみましょう！

秋の渡り初めにはいろいろな鳥が確認されましたが、島に留まるものは少なく、淋しい思いをしていました。
そんな中、二種類の珍しい鳥に出会えました。「ギンムクドリ」は 4日に園内で確認され、その後姿が見えなかっ
たのですが 20日にホルトノキの実を食べている姿を確認しました。「キレンジャク」はビジターセンターの正
面のホルトノキで、メジロに混じって実をついばんでいました。事務所の窓越しから見られるところに来たのは
挨拶だったのでしょうか？　二羽とも冬を乗り切って、また元気に海を渡って欲しいものです。
そして 1月と言えばアカガエルの卵。バードサンクチュアリの池の卵は年々増えているような気がします。
ヨモギハムシなど成虫で越冬している虫たちは、気温が高くなって暖かくなると活動を始めます。撮影した日

は日差しはありましたが虫も少し寒そうでした。また、幼虫で越冬しているはずのカミキリムシたちが成虫で見
られたのには驚きました。この先まだ寒さが残るのにどうなってしまうのでしょうか？

年が明けてから、暖かかったと思えば急に寒くなったり天候の不順な日が続いています。でもそんな天気に負
けずにいろいろな生きものを探しに行ってきました。



花の少ないこの時期ですが、よくよく探すと木々の花たちがひっそりと咲いています。そこで今回は植物公園
の中で見られる木々の花たちを中心に春までの花暦を作ってみました。（小さな草花もたくさん咲いています）
木々の花は気候によってかなりのばらつきがあるので花の咲く時期を広範囲に表示しています。（ピンクは咲

き始め・咲き終わり、赤は咲きそろっている時期です）足下ばかり見ていないで、見上げて花を探してみて下さ
い。中には香りのある花もあります。ちょっと早い春の香りで大きく深呼吸してみてはいかがですか？

春までの植物公園“花暦”
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八丈ビジターセンターでは、毎月第二日曜日に、植物公園の生きものから季節を感じようという趣旨で、「八
丈植物公園季節調査会」を開催しています。毎回見られる植物がどのように変化していくか、また、どんな鳥
や植物が見られるかも観察しています。前回は 1月 13日に行いました。

八丈植物公園季節調査会の報告

八丈島では、内地と少し様変わりした種や独自に進化した種など、聞き慣れない種があるのが特徴です。
今回は、本州、四国、九州、琉球にも自生する「タブノキ」にスポットを当ててみたいと思います。

タブノキ Machilus thunbergii
クスノキ科、本州・四国・九州・琉球などに分布しています。
常緑高木で高さ 20ｍ近くにもなります。2月下旬頃から花を咲かせ、

6月頃に実が熟します。その後、真っ赤な新芽がでてきます。
葉はアオスジアゲハの食草になり、実はカラスバトの好物です。
また、黄八丈の樺色はこのタブノキの皮を染料として染めます。

八丈植物公園季節調査（平成 20年第 1回）参加者：黒田、永井、永井、V.C. 菊池
NO. 和名　（島名） 状態 NO. 和名　（島名） 状態

草本 9 トベラ 実がはじけている
1 アオノクマタケラン 熟した実 10 ハゼノキ 紅葉
2 アキノノゲシ 実 11 ヒサカキ 蕾
3 アシタバ 実 12 ヒメユズリハ 実が残る
4 イワニガナ 花 13 ホルトノキ 熟した実
5 ウスベニニガナ 花と実 14 マサキ 実
6 オオアレチノギク ロゼット、花もあり 15 マンリョウ 熟した実
7 オオシマカンスゲ 花 16 モチノキ 蕾
8 オニタビラコ 花 17 ヤツデ 花と実
9 カタバミ 花と実 18 ヤブツバキ 花
10 キランソウ 花
11 コスミレ 花 シダ植物
12 コマツヨイグサ 花と実 1 アスカイノデ
13 シチトウスミレ 花 2 イシカグマ
14 シマササバラン 種が残る 3 イノモトソウ
15 スズメノカタビラ 花 4 オオタニワタリ
16 セイヨウタンポポ 花と実 5 オクマワラビ
17 チガヤ 狂い咲き？ 6 オニヤブソテツ
18 ツルソバ 花と実 7 カツモウイノデ
19 ツワブキ 花と実 8 タチシノブ
20 ノコンギク 花と実 9 タマシダ
21 ハナイバナ 花 10 ナチシケシダ
22 ヒナギキョウ 蕾 11 ノキシノブ
23 ヒメクグ 実 12 ハカタシダ
24 フウトウカズラ 熟した実と雄花 13 ハチジョウカナワラビ
25 ヘクソカズラ 実が残る 14 ハチジョウシダ
26 ヤクシソウ 咲き残りと実 15 ハチジョウベニシダ

16 ヒトツバ
木本 17 ホシダ

1 イヌビワ 実 18 ホラシノブ
2 オオアリドオシ 熟した実 19 マツバラン
3 オオバヤシャブシ 実と蕾 20 ミウライノデ
4 ガクアジサイ 実 21 ヤマイタチシダ
5 シマクサギ 実が残る
6 スダジイ 虫こぶがはじけている 今回はシダ植物 21種を含め、

65種の植物を観察しました。7 タイミンタチバナ 蕾
8 ツルグミ 蕾



ビデオプログラム
10：00～　八丈・海・生きものたち
11：00～　おじゃりやれ 八丈島
14：00～　おじゃりやれ 八丈島
15：00～　おじゃりやれ 八丈島
16：00～　八丈・海・生きものたち
上記以外での上映は予約にて可能です

東京都八丈ビジターセンター　　2008.2.1　第 81 号

開館時間　9：00 ～ 16：45　年中無休（入場無料）
〒 100-1401
東京都八丈島八丈町大賀郷２８４３
電話：04996-2-4811　Fax：04996-2-4888

（ホームページでは「こっこめ通信」をカラーで見ることができます）

イベントプログラム
植物公園季節調査会

植物公園内で動植物の調査をしながら季節の変化を一緒に感じましょう！
2／ 10　（13：30～　約 1時間半）
中学生以上　ビジターセンター集合・解散　無料　定員：15名

八丈学講座
「大里地区神社探訪」

毎月行っている八丈学講座。今月は、優婆夷宝明神社など大里周辺の神社や旧跡を回ります。
2／ 23　（13：30～　約 1時間半）　
中学生以上　ビジターセンター集合・解散　参加費：100円　定員：15名　

年が明けたと思ったらもう一ヶ月が過ぎてしまいました。この分では一年もあっという間に過ぎてしまいそうです。で、今年の目標は「撮
影を逃している生きものを撮る」と「毎月八丈富士に登る」こと。仕事とプライベートを兼ねてます。(^_^;)　（高）編集後記
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2008 八丈ビジターセンター
プログラムカレンダー

日付の下に書かれている時刻は、八丈島（神湊）の潮の満ち引きの時刻です。
左側が満潮時刻、右側が干潮時刻です。また日付の横は月の満ち欠けです。
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