
「 ア カ コ ッ コ 」 は 日 本 固 有 の ツ グ ミ 科 の 鳥 で 、 国 の 天 然 記 念 物 に 指 定 さ れ て い ま す 。
八 丈 島 で は 一 年 を 通 し て 見 ら れ 、 町 の 鳥 に も 選 定 さ れ て い ま す 。

こっこめ通信05
2007

八丈島ではアカコッコのことを親しみを込めて
　　　　　　　　　　「こっこめ」とよびます。

「 春 の い ろ い ろ な 楽 し み 」 号

4 月に入ってからは、いろいろな花が咲き、虫が活動を始めて、渡りの鳥もたくさん渡ってきています。上旬
には肌寒い日がありましたが、陽が出て風が弱い日は初夏を思わせる陽気で、日焼けしてしまうほどです。
ＧＷ期間中、ビジターセンターでは、さまざまな行事を行いますので、是非参加してみてはいかがですか？
さて、今回は木々の実の紹介「待ち遠しい美味しい実」と島に来た鳥をとりあげた「今年も来てます」です。

待ち遠しい美味しい実
早い時期に花の咲いた木々に美味しそうな実が見えてきました。下で紹介している中でオオシマザクラは鳥と

虫との争奪戦。実の数も少なく熟しているのを待っているといつの間にか食べられてしまっている場合が多いよ
うです。また、たくさんの実がなるクワやヤマモモ、カジイチゴ類はジャムやケーキなどに使う人も多いです。
スダジイは今が花盛り、秋になってたくさんの実が出来ることを願いましょう。

上で紹介したもの以外にも、ムベやアケビなどはすでに花が咲き、秋になると食べられる実がなります。また
シチトウエビヅルやホルトノキなどは夏に花が咲き、秋になると食べられる実がなります。

オオシマザクラ
落葉高木・雌雄同株。3月上旬に花
が咲き、実が食べられるのは5月に
入ってから。味は甘酸っぱい。

スダジイ
常緑高木・雌雄同株。4月下旬頃か
ら花が咲き、食べられる実が落ちる
のは10月頃。生でも食べられます。

ハチジョウグワ
落葉高木・雌雄異株。4月に花が咲き、
実が食べられるのは5月に入ってか
ら。味は甘いが、口が青くなります。

ヤマモモ
常緑高木・雌雄異株。3月上旬に花
が咲き、実が食べられるのは5月に
入ってから。味は甘く美味しい。

ハチジョウクサイチゴ
落葉低木・雌雄同株。2月頃から花
が咲き、実が食べられるのは4月中
旬から。実は赤、少し酸味がある。

カジイチゴ
落葉低木・雌雄同株。1月下旬から
花が咲き、実が食べられるのは4月
中旬から。実は橙、とても甘い。



冬鳥が旅立ち、替わって島には夏鳥や旅鳥がやってきています。今年は、渡りの途中に立ち寄る常連さんが
多く、渡りのルートを外してしまった迷鳥はやって来ていないようです。それでも一気に鳥の種類が増えて鳥
の観察や撮影が楽しくなってきました。
写真の他にもツバメやアマツバメ、セキレイ類、オオルリなどいろいろな鳥の観察情報が入ってきています。

今年も来てます



八丈植物公園季節調査（平成 19年第 4回）　　　参加者・成田 , 菊池 ( 昭 ), 沖山 , 永井 , 永井 , 黒田　V.C. 菊池

NO. 和名　（島名） 状態 NO. 和名　（島名） 状態 NO. 和名　（島名） 状態
草本 33 オオシマカンスゲ 実 8 ヤナギイチゴ 若い実

1 ルリハコベ 花 34 タネツケバナ 花と実 9 スダジイ 咲き始め
2 オニタビラコ 花 35 ウラシマソウ 花 10 オオバヤシャブシ 若い実
3 スズメノヤリ 花と実 36 フウトウカズラ 蕾 11 ヤマモモ 若い実
4 オランダミミナグサ 花 37 トキワツユクサ 花、一輪だけ 12 トベラ 蕾
5 ハナイバナ 花 38 ハチジョウテンナンショウ 花 13 ハチジョウキブシ 花盛り
6 スズメノカタビラ 実 39 キュウリグサ 花 14 ハチジョウイチゴ 花
7 アツバスミレ 満開 40 マメカミツレ 花と実 シダ植物
8 カタバミ 花 41 イヌタデ？ 花 1 タマシダ
9 キランソウ 花 42 シロバナマンテマ 咲き始め 2 ヒトツバ
10 ヌカボ 花 43 オオジシバリ 花 3 ノキシノブ
11 ヒメハギ 花 44 スズメノエンドウ 花 4 ナチシケシダ
12 コナスビ 花 45 ヤエムグラ 花 5 オニヤブソテツ
13 ウスベニニガナ 花 46 ウラジロチチコグサ 咲き始め 6 ヤマイタチシダ
14 アオスゲ 花 47 ツメクサ 花 7 ナンカイイタチシダ
15 コケリンドウ 花 48 タケダグサ 花 8 オオタニワタリ
16 イワニガナ 花 49 ムシクサ 花と実 9 ホシダ
17 ヒナギキョウ 花 50 チチコグサモドキ 蕾 10 イシカグマ
18 オオアレチノギク 蕾 51 シラスゲ 花 11 コハシゴシダ
19 トキワハゼ 花 52 コケミズ 花と実 12 マツバラン
20 オオバコ 花と実 53 シロノセンダングサ 花と実 13 マメヅタ
21 タチイヌノフグリ 花 54 ハキダメギク 花 14 トラノオシダ
22 ムラサキカタバミ 花 55 カスマグサ 花 15 タチシノブ
23 オオマツバウンラン 花 56 ニラバラン 蕾、一株だけ 16 ハチジョウシダ
24 マツバウンラン 花 57 カラスノエンドウ 花 17 タチクラマゴケ
25 コスミレ 花 木本 18 カニクサ
26 ノミノフスマ 花 1 コハクサンボク 花 19 ホラシノブ
27 セイヨウタンポポ 花 2 オオシマザクラ 花 20 ハチジョウベニシダ
28 チチコグサ 花 3 ヒサカキ 花

今回は 91 種の植物を記録しまし
た。春の雑草はほぼ出そろい、満
開のアツバスミレやオオシマザク
ラも楽しむことができました。

29 ハハコグサ 花 4 アオキ 花
30 シチトウスミレ 花 5 クワ sp. 花
31 ハルジオン 花 6 カジイチゴ 花
32 アシタバ 実 7 イヌビワ 花と実

八丈ビジターセンターでは、毎月第二日曜日に、植物公園の生きもので季節を感じようという趣旨で、「八
丈植物公園季節調査会」を開催しています。毎回見られる植物がどのように変化していくか、また、どんな鳥
や植物が見られるかも観察しています。前回は 4月 8日に行いました。

八丈植物公園季節調査会の報告

八丈島では、内地と少し様変わりした種や独自に進化した種など、聞き慣れない種があるのが特徴です。
今回は、島の代表的な鳥「タネコマドリ」にスポットを当ててみたいと思います。

タネコマドリ   　 Erithacus akahige tanensis
島の中で一年中見られる留鳥でコマドリの亜種。
コマドリとは上胸部と下胸部の境に黒い細い帯がないことなどの違い

があります。三原山側の照葉樹の繁った暗い森林の沢筋や谷筋で多く見
られます。「ヒン・カラララ」と聞こえるさえずりはこの鳥です。
【環境省レッドデータブック絶滅危惧 II 類】



ビデオプログラム
10：00～　八丈・海・生きものたち
11：00～　おじゃりやれ 八丈島
14：00～　おじゃりやれ 八丈島
15：00～　おじゃりやれ 八丈島
16：00～　八丈・海・生きものたち
上記以外での上映は予約にて可能です

東京都八丈ビジターセンター　　2007.5.1　第 72 号

開館時間　9：00 ～ 16：45　年中無休（入場無料）
〒 100-1401
東京都八丈島八丈町大賀郷２８４３
電話：04996-2-4811　Fax：04996-2-4888

（ホームページでは「こっこめ通信」をカラーで見ることができます）

イベントプログラム
ＧＷ特別行事
「バードウォッチング入門」

植物公園の中でバードウォッチングの入門編です。アカコッコは見られるかな？
5／ 1～ 5／ 6　（10：30～　約 1時間半）　
だれでも　ビジターセンター集合・解散　無料　定員：15名　雨天中止

ＧＷ特別行事
「体験八丈太鼓」

島の太鼓を体験してみませんか？日頃のストレスを発散しよう！
5／ 1～ 5／ 6　（13：30～　随時）　
だれでも　ビジターセンター入口にて　無料　雨天中止

ＧＷ特別行事
「草木染め体験」

アシタバを使って絹のハンカチを染めます。どんな色に染まるかな？
5／ 3 ・5　（13：30～　約 1時間半）　小学生以上（低学年は保護者同伴）
ビジターセンターにて　参加費：800円（材料費込み）　定員：15名

ＧＷ特別行事
「早朝探鳥会」

早朝のホタル水路で、春に渡ってきた鳥や島の代表的な鳥を観察します。
5／ 4・5　（6：30～　約 1時間半）　小学生以上（低学年は保護者同伴）　雨天中止
鴨川ホタル水路 集合・解散　参加費：100円　定員：15名

ＧＷ特別行事
「海岸を歩こう」

植物や鳥などの観察、ビーチコーミングなどをしながら海岸をのんびりと歩きます。
5／ 4　（13：30～　約 2時間）　小学生以上（低学年は保護者同伴）　雨天中止
ヤケンガ浜海岸 集合・解散（予定）　参加費：100円　定員：15名

植物公園季節調査会
植物公園内で動植物の調査をしながら季節の変化を一緒に感じましょう！
5／ 13　（13：30～　約 1時間半）　中学生以上　
ビジターセンター集合・解散　無料　定員：15名

八丈学講座
「海藻を調べよう」

毎月行っている八丈学講座。今月は、海岸にある海藻を調べます。島にはどんな海藻があるかな？
5／ 26　（13：30～　約 1時間半）　中学生以上　　
大潟浦海岸 集合・解散（予定）　参加費：100円　定員：15名

この時期、山に入るとイイジマムシクイのさえずりがあちらこちらから聞こえてくるのですが、今年はさえずりが少ないです。
姿は見れるので、もう少しすればさえずってくれるはずですが、なんだかちょっと心配になってしまいますね。（高）編集後記
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日 月 火 水 木 金 土

2007 八丈ビジターセンター
プログラムカレンダー

日付の下に書かれている時刻は、八丈島（神湊）の潮の満ち引きの時刻です。
左側が満潮時刻、右側が干潮時刻です。また日付の横は月の満ち欠けです。
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