
「 ア カ コ ッ コ 」 と は 日 本 固 有 の ツ グ ミ 科 の 鳥 で 、 国 の 天 然 記 念 物 に も 指 定 さ れ て い ま す 。
八 丈 島 で は 一 年 を 通 し て 見 ら れ 、 町 の 鳥 に も 選 定 さ れ て い ま す 。

新年明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。
12月 23日からは大越アロエ園にて「ヘルシーフェスタ」が始まりました。今月の 22日まで開催されますが、

この冬は、アロエが早くから咲き始めているので、少し心配です。会場では、アロエベラの刺身やアシタバ料理、
アシタバ茶、島酒などの無料接待もありますよ。
さて今月は、昨年末に行われた行事「リース作り」「お餅つき」のお話です。

「リースを作ろう！」

12 月 21日、毎年恒例の「リースを作ろう」
が行われました。この行事は、毎回すぐに定員
がいっぱいになるほど人気があります。
島にある素材を使ってリースを作りますが、

時期的にクリスマスリースやお正月リースを作
る参加者がほとんどです。サルトリイバラの蔓

つた

で編んだ枠に、ハイビャクシンやナンヨウスギ
の葉を付け、さらにはクロマツやオオバヤシャ
ブシの実で周りを装飾していきます。
毎年サルトリイバラの赤い実を使っていまし

たが、9月に通過した台風の影響で実が採れな
かったため、オオバヤシャブシを赤く塗り代用
しました。

子供たちは独創的なアイデアで、色々なリ
ースを作っていました。写真上左はスタッフ
が作ったクリスマスリースです。
リース作りの合間には、クロマツの実を緑

に塗りビーズを貼り付けたクリスマスツリー
も作っていました。（写真：上右）



「ひょんは〜」でお餅つき
12 月 27日、もうすぐお正月ということで、お餅つきの行事が行われました。前日までの申し込みは少な

かったのですが、当日には沢山の参加者がありました。
島内はいくつかの地区に分かれていますが、その中で唯一他の地区と違うお餅のつきかたをする中之郷地区

のつきかたで行いました。

使用した杵（竪杵・横杵）と石臼（今回は石でしたが
普段使用されているものは木臼です）

中之郷地区のお餅つきは「ひょんは～」と呼び、
始めにお餅をこねる時には長い棒状の竪杵（たて
ぎね）を使います。
3人で竪杵を持ち、「ひょ・は・ほ」とそれぞ

れが声を出してリズミカルにこねていきます。３
人の息が合わないとうまくこね上がらないのでみ
んな一生懸命でした。しかし、かけ声に気をとら
れて、手が止まってしまう人が多かったです。
こねた後は普段使われる横杵（よこぎね）を使

ってペッタンペッタンと搗いていきます。用意し
た餅米はあっという間に搗き上がり、きなこや大
根とからめたり、あんこを中に入れたりしてお腹
がいっぱいになるまで食べました。

なぜ中之郷地区だけがこのようなお餅つきなの
かは分かりませんが、流人のもたらした文化が多
い八丈島ですから、流人によって他の地方から伝
わったのかもしれませんね。（以前は地区ごとで
訛りがあるほど交流がなかったようです）
このお餅つき行事は、来年以降もぜひ続けてい

きたいと思っています。楽しいお餅つきに参加し
に来てください。



八丈ビジターセンターでは、毎月第二日曜日に、植物公園の生きもので季節を感じようという趣旨で、「八
丈植物公園季節調査会」を開催しています。毎回見られる植物がどのように変化していくか、また、どんな鳥
や植物が見られるかも観察しています。前回は 12月 14日に行いました。

八丈植物公園季節調査会の報告

八丈島では、内地と少し様変わりした種や独自に進化した種など、聞き慣れない種があるのが特徴です。
今回は「シマクサギ」にスポットを当ててみたいと思います。

シマクサギ　Clerodendrum izuinsulare
クマツヅラ科の落葉低木。
以前はアマクサギとされていましたが、最近別種とされま

した。シマクサギは「島臭木」と書き、八丈島にあるクサギ
はシマクサギと言って良いと思います。
臭木は名の通り葉に臭気があります。花は 8月上旬頃よ

り咲き始め、実は染料として使用する事もあります。

八丈植物公園季節調査 （平成 15年第 10回）平成 15年 12月 14日（日）　13時 30分～ 15時　

参加者・菊池（万）、菊池（昭）、村上、青柳、永井、V.C. 菊池　参加者 5名
NO. 和　名　 状　態 NO. 和　名　 状　態

草　本 37 ノゲシ 花と実
1 イワニガナ 花と実 38 ムラサキカタバミ 花
2 オニタビラコ 花と実 39 ツルソバ 花と実
3 イガガヤツリ 実 40 ハハコグサ 花と実
4 ツワブキ 花と実 41 ノコンギク 実
5 ハキダメギク 花と実 42 アキノノゲシ 花と実
6 タケダグサ 花 木本
7 ヤブマオ 実 1 シマクサギ 熟した実
8 アシタバ 花 2 ガクアジサイ 実
9 オオアレチノギク 種 3 ヤブツバキ 花
10 ベニバナボロギク 花と実 4 イタビカズラ 実
11 ナキリスゲ 実 5 イヌビワ 実
12 ハチジョウアザミ 花と実 6 オオバヤシャブシ 実
13 チヂミザサ 実 7 マサキ 実
14 ウスベニニガナ 花と実 8 ヤブニッケイ 実
15 ヒナギキョウ 花 9 ハチジョウキブシ 花芽
16 コニシキソウ 実 10 ホルトノキ 実
17 ツルマオ 実 11 オオムラサキシキブ 熟した実
18 ヨモギ 実 12 ハゼノキ 紅葉
19 ノシラン 実 13 ヤツデ 花
20 コセンダングサ 実 14 トベラ 熟した実
21 シロノセンダングサ 実 15 マンリョウ 熟した実
22 ヘクソカズラ 実 16 ヒサカキ 蕾
23 シチトウスミレ 花 17 アカメガシワ 紅葉
24 カラムシ 実 18 スダジイ はじけた虫こぶ
25 ススキ 実
26 アメリカセンダングサ 実 冬の寒さに耐えるロゼットを観察しました
27 セイヨウタンポポ 花 1 コマツヨイグサ
28 ホウキギク 実 2 オオアレチノギク
29 アオノクマタケラン 熟した実 3 ヒメジョオン
30 メリケンカルカヤ 実 4 オオマツヨイグサ
31 カタバミ 花 5 タネツケバナ
32 アツバスミレ 花 6 オオバコ
33 コマツヨイグサ 花と実 7 キランソウ
34 ケナシヒメムカシヨモギ 実

今回はのべ 67種の植物を観察しました。35 イヌホオズキ 花と実
36 ヤクシソウ 花と実



ビデオプログラム
10：00～　八丈・海・生きものたち
11：00～　おじゃりやれ 八丈島
14：00～　おじゃりやれ 八丈島
15：00～　おじゃりやれ 八丈島
16：00～　八丈・海・生きものたち
上記以外での上映は予約にて可能です

東京都八丈ビジターセンター　　2004.1.1　第 32 号

開館時間　9：00 ～ 16：30　年中無休（入場無料）
〒 100-1401
東京都八丈島八丈町大賀郷２８４３
電話：04996-2-4811　Fax：04996-2-4888

（ホームページでは「こっこめ通信」をカラーで見ることができます）

イベントプログラム
体験八丈太鼓

ビジターセンターで、島の太鼓を叩いてみよう！
12／ 29～ 1／ 3　（毎日いつでも）
だれでも　ビジターセンターの入口にて

植物公園季節調査会
植物公園内で動植物の調査をしながら季節の変化を一緒に感じよう
1／ 11　（13：30～　約 1時間半）
中学生以上　ビジターセンター集合・解散　無料　定員：15名

八丈学講座
「八丈島の岩石」

毎月行っている八丈学講座、今回は「八丈島の岩石」です。
1／ 24　（13：30～　約 1時間半）
中学生以上　ビジターセンター集合・解散　無料　定員：15名

大掃除して、お餅つきをして、紅白歌合戦見て、除夜の金を聞いて、初詣に行って、ゆっくりする。正月にはお店も閉まっていた。
昔はのんびりしていたお正月なのに、今はみんな忙しなく働いている。もっとのんびりしましょうよ。（高）編集後記




