
 

 

令 和 ８ 年 ７ 月 1 5 日 

建  設  局 

（公財）東京都公園協会 
 

       葛西臨海公園 

マジックアワー いのちがつながる時間 
2026 年７月 31 日（金）～８月 16 日（日） 開催 

 

東京都は、四季を通じた花と光の演出によって公園の新しい楽しみ方をお届けする「花と光のムーブ

メント」を実施しています。2026 年夏の舞台は、都心からほど近くにありながら、空と海が大きく広が

る葛西臨海公園。今年も約２万５千本のひまわりが咲き誇るひまわり畑がお目見えします。今年は「マ

ジックアワー※ いのちがつながる時間」をテーマに、夕暮れから夜へ、夜から朝へと、マジックアワ

ーの空のように、色調が変わるライトアップや装飾によって、いのちの鼓動や人と自然とのつながりを

表現します。 

その時々にしか出会えない、特別な表情の葛西臨海公園をぜひご体感ください。 

※マジックアワー：日の出前や日没後のわずかな時間帯で、空が美しいグラデーションに染まる時間 のこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「花と光のムーブメント」葛西臨海公園 マジックアワー いのちがつながる時間 特設サイト 

https://www.tokyo-park.or.jp/special/flowerandlight/kasai2026summer/ 

【会  期】2026 年７月 31 日（金）～８月 16 日（日） 

【ライトアップ時間】18:00～20:30 

【開催場所】葛西臨海公園 中央園路、芝生広場（ひまわり畑） 

【料  金】入場無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

特設サイト 

本件は、「2050 東京戦略」を推進する取組です。 

戦略 19 緑と水「緑を『活かす』～緑の多様な機能の活用～」 

 ▲2050 東京戦略 

https://www.tokyo-park.or.jp/special/flowerandlight/kasai2026summer
https://www.seisakukikaku.metro.tokyo.lg.jp/basic-plan/2050-tokyo/


１．実施概要 

葛西臨海公園、葛西臨海水族園があるエリアは長きにわたり、海と深いつながりを持ってきました。

海が広がり、身近な水辺の生きものと出会えるだけでなく、公園の広大な敷地では約２万５千本のひま

わりが咲き誇り、多様な植物や野鳥などの生きものがくらします。空の色が移り変わるように、“いの

ち”も移り変わりつながっていく。太陽の動きとともに、刻々と変化するマジックアワーの空を思わせ

る光の演出を通して、公園に息づく動植物の“いのち”のつながりを、ぜひご体感ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲会場マップ 

① Area１「Fresh Sun（爽やかな陽）」（噴水前中央園路） 

公園の入口となる中央園路の並木の木々は、ライトアップ時間になると柔らかな日暮れのオレンジ色

の光を想わせるライティングで皆様をお迎えします。また、並木につるされたライトは、木々から滴り

落ちるしずくのようにきらめき、あらゆる生きものの始まりとなる「いのちの源」を演出します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲Area１の演出（イメージ） 



② Area２「Twinkle Light（煌めく灯り）」（サービスセンター前園路） 

園路脇にはアーティフィシャルフラワーのひまわりが登場し、来園者をひまわり花壇へといざないま

す。日暮れとともに、園路脇の木々を、オレンジ色が溶け出した空を思わせる光でライトアップ。ま

た、木々の枝に実った、天の恵みを浴びて成長する「いのちの粒」をイメージした球体型のボールライ

トが、ひまわり畑へ歩みを進める来園者を優しく照らします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
▲Area２の演出（イメージ） 

 

③ Area３「Blooming Garden（満ちる光）」（芝生広場内ひまわり畑） 

観覧車のそばには、今年も約 3,800 ㎡のひまわり畑（約２万５千本）が登場。ひまわりの品種は、

「バレンタイン」「はるかのひまわり（復興ひまわり)」の２種です。昼間は、青空の下に広がるひまわ

り畑の景色や、色鮮やかな黄色いひまわりの花に囲まれるような世界をお楽しみいただけます。 

また、夕暮れ時になると、昼間とは違った表情を見せるひまわりが皆様をお迎えします。夕焼けに染

まるひまわり畑は、いのちの温かみを感じさせる穏やかな暖色の光に包まれ、成熟した「いのちの庭」

へと姿を変えます。この夏は、ぜひ、ライトアップされたひまわり畑にお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲昨年の葛西臨海公園のひまわり畑の様子 



④ Area３「フォトスポット」（ひまわり畑内） 

期間中は、ひまわり畑を背景に、「KASAI」のサインとともに写真撮影することができる生花をあしら

ったフォトスポットが登場。一面のひまわりが咲き誇り、季節の花々が夏の香りを運ぶ、この時期だけ

の特別な１枚を写真に収めてみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲フォトスポット（イメージ） 

 

⑤ Area４「Evening Comes（夜の気配）」（ホテルシーサイド江戸川そば） 

道なりに並んだライトは、生命誕生の地である海へと還る「いのちの灯火（ともしび）」をイメー

ジ。いのちが行きつく先の深く静かな海は、園路脇の木々で表現します。夕日が沈み、夜の訪れを告げ

る空模様に呼応するように、木々は橙色から薄紅色、紫色とライトアップされ、海へと還るいのちを優

しく包み込むように光ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲Area４の演出（イメージ） 

  

 



⑥ Area５「Deep Sea Night（深海の夜）」（葛西臨海水族園入口前） 

水族園入口前の園路には、夕暮れ時になると、水面や魚をイメージした光が現れます。大海原を悠々

と泳ぐ「海のいのち」が来園者を海へといざないます。また、園路脇には、葛西臨海水族園内でご覧い

ただけるクロマグロなどの魚を模したランタンがフォトスポットとして登場。葛西ならではの演出をお

楽しみください。 

※葛西臨海水族園の開園時間等については、葛西臨海水族園公式 HP（https://www.tokyo-

zoo.net/kasai/visitor-info/tickets/index.html）をご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲Area５の演出（イメージ） 

⑦ Area６「Dawn Glow（目覚めの時）」（クリスタルビュー前中央園路） 

中央園路沿いには、見る角度によって輝きが変化する多面体のオブジェが登場。海から生まれる

「新たないのち」の結晶を表現します。海岸へ続く園路には、新しいいのちが、夜明けとともに明

かりを目指して浮上していく、浅瀬の水面をイメージしたライトアップも登場。夜明けを思わせる

柔らかな光の色合いにより、新たないのちの誕生を感じさせる、淡く幻想的な空間を演出します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
▲Area６の演出（イメージ） 

※掲載内容、演出内容は予告なく変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。 

https://www.tokyo-zoo.net/kasai/visitor-info/tickets/index.html
https://www.tokyo-zoo.net/kasai/visitor-info/tickets/index.html


▲ランタン（イメージ） 

 

２．ワークショップ 

期間中の週末には、キラキラ光る小さなアクアリウムのようなランタンを作るワークショップを行い

ます。作り方はとても簡単。ボトル型のランタンに、好きな色のビーズと水を入れ、魚やひまわりの形

のカラーシールをランタンの容器に貼ります。園内を歩くと、ランタンの水の揺らぎが手や体に映り、

まるで水の中を歩いているような体験ができます。週末は、手作りランタンを手に、夜の園内散策をお

楽しみください。 

 

※ワークショップの申込は事前予約制となります。また、当日枠もご用意する予定です。詳しくは特設

サイトをご確認ください。 

「花と光のムーブメント」葛西臨海公園 マジックアワー いのちがつながる時間 特設サイト 

https://www.tokyo-park.or.jp/special/flowerandlight/kasai2026summer/ 

 

  

※小さな部品を扱いますので、未就学のお子様は保護者同伴でのご参加をお願いいたします。 

 

⚫ 場所：中央園路（水族園入口付近） 

⚫ 開催日：７月 31 日（金）、８月１日（土）・２日（日）、 

    ８日（土）・９日（日）、15日（土）・16日（日） 

⚫ 時間：１日４回開催を予定（所要時間 20 分程度） 

   17:00～、17:30～、18:00～、18:30～（予定） 

⚫ 料金：500 円 

⚫ 定員：各回 18名程度 ※事前予約制、当日枠あり 

⚫ 予約：７月 15日（水）より特設サイト内のご予約フォームにて事前予約を受け付けます。 

 

３．ちょっとひとやすみ 

期間中には、園内各所にキッチンカーが出店します。また、園内の売店には、期間限定の「ひまわり

ソフト」に加え、開催テーマに合わせた、マジックアワーのグラデーションをお楽しみいただける、

「マジックアワーソーダ」も登場します！ひまわりや光の演出をご覧いただきながら、園内でドリンク

やフードをお楽しみください。 

【営業時間】 

キッチンカー：中央園路（水族園入口付近）10:00～16:30、ひまわり畑付近 10:00～20:00 

       ※荒天時には、営業時間の変更、及び休業する場合があります。 

売店：パークス葛西店、なぎさ店：9:30～16:30 

  

 

                

 

 

※掲載内容は予告なく変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。 

 

▲マジックアワーソーダ（イメージ） ▲ひまわりかき氷ソフト（左） ひまわりソフト（右） 
（イメージ） 

特設サイト 

https://www.tokyo-park.or.jp/special/flowerandlight/kasai2026summer


４．「花と光のムーブメント５周年スタンプラリー」 

「花と光のムーブメント」５周年を記念し、今年度実施する６公園を対象に、「花と光のムーブメン

ト５周年スタンプラリー」を開催しています。各公園のイベント開催期間中に、対象となる６公園のう

ち３公園でスタンプを集めた方へ、ノベルティ（オリジナル手ぬぐい）をプレゼントいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※スタンプ取得は、各対象公園の「花と光のムーブメント」開催期間中に限ります 

※ノベルティは、小金井公園、日比谷公園、狭山公園、木場公園の各イベント開催期間中に、各公園内

の会場で配布します。 

※葛西臨海公園では、ノベルティの配布は行いません。 

※「花と光のムーブメント５周年スタンプラリー」の詳細につきましては、各実施公園の「花と光のム

ーブメント」特設サイト、もしくはスタンプラリーアプリ「furari」をご確認ください。 

 

「furari」ダウンロードはこちら 

 

 

 

https://apps.apple.com/jp/app/furari/id1460353925 

 

 

 

 

 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.s_one.furari&hl=ja 

 

 

■令和８年度「花と光のムーブメント」について 

舎人公園    2026 年４月 10日（金)～ ４月 26日（日） ※終了しました 

葛西臨海公園 2026 年７月 31日（金）～８月 16日（日） 

小金井公園  2026 年 10 月 23 日（金）～11 月８日（日） 

日比谷公園  2026 年 11 月 13 日（金）～11 月 29 日（日） 

狭山公園   2026 年 11 月 14 日（土）・15日（日）・21 日（土）～23 日（月・祝） 

木場公園   2027 年２月 26日（金）～ ３月７日（日） 

 

▲オリジナル手ぬぐいデザイン（イメージ） 

iOS 

Android 

https://apps.apple.com/jp/app/furari/id1460353925
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.s_one.furari&hl=ja


■「花と光のムーブメント」とは 

都立公園にて、新たな魅力ある大規模花壇を創出し、四季を通じた花と光の演出によって公園の新し

い楽しみ方を届けることを目的に行われている東京都の取組です。 

 

「花と光のムーブメント」 特設サイト 

https://www.tokyo-park.or.jp/special/flowerandlight/index.html  

 

■注意事項 

気象災害等により、イベントや一部サービスを中止・休止・変更することがあります。ご来園前に「花

と光のムーブメント」特設サイトにて最新情報をご確認ください。 

  

特設サイト 

https://www.tokyo-park.or.jp/special/flowerandlight/index.html


 

葛西臨海公園について 

大空のもと紺碧の海が広がる東京湾に、緑と水と人のふれあいをテーマに５つのゾーンを配して誕

生した公園です。昭和 60 年 1 月から葛西沖開発土地区画整理事業の一環として着手され、平成元年

度にその一部約 38ヘクタールがオープン。平成6年 4月には鳥類園ゾーン、平成7年 7月には展望レ

ストハウス「クリスタルビュー」、平成 13 年春には観覧車がオープンしました。また、葛西海浜公園

にも隣接しており、行楽地としての色あいの濃い公園となっています。 

 

◇所在地 

江戸川区臨海町六丁目 

 

◇交通案内 

［電車を利用の場合］ 

JR 京葉線「葛西臨海公園駅」下車 西口から徒歩 1 分 

 

［都営バスを利用の場合］ 

東京メトロ東西線「西葛西」(T16)・「葛西」(T17)から 都バス 葛西臨海公園行き 約 20 分 

 

［車を利用の場合］ 

首都高速湾岸線 葛西ＩＣ 下車すぐ 

※土曜日・日曜日・祝日など、混雑時のご来園は公共交通機関をご利用ください。 

 

駐車場（有料・24時間） 

※高額紙幣（一万円札、五千円札、二千円札）はご使用になれません。 

※交通系電子マネー及びクレジットでのご精算ができます。クレジットの場合は利用明細のみ発行、

領収書の発行はできません。 

 

◇問い合わせ先 

葛西臨海公園サービスセンター 

東京都江戸川区臨海町 6‐2‐1 

TEL 03‐5696‐1331（開所時間 8:30～17:30） 

 

【葛西臨海公園公式 HP】 

https://www.tokyo-park.or.jp/park/kasairinkai/index.html 

 

【葛西臨海公園公式Ｘ（旧 Twitter）】 

＠ParksKasai https://x.com/ParksKasai 

 

 

 

【公式 HP】 

【公式 X】 

https://www.tokyo-park.or.jp/park/kasairinkai/index.html
https://x.com/ParksKasai


 〔問い合わせ先〕  

建設局公園緑地部 公園建設課 

電話   03-5320-5380 

E メール S0000382（at）section.metro.tokyo.jp 

 

(公財)東京都公園協会 事業開発課 

電話   03-3232-3028  

E メール partnership-bd.sm（at）tokyo-park.or.jp 

 

※迷惑メール対策のため、メールアドレスの表記方法を変更しております。 

 お手数ですが、（at）を＠に置き換えてご利用ください。 


