
【主催・問合せ・申込】　公益財団法人 東京都公園協会 武蔵野中央公園　☎0422-54-1884

11月18日(土)10時～11時
　　　参加費：50円（レクリエーション保険費）

　　　定員：20名(要事前予約)／持物：飲物 タオル

  
うんどう教室
健康遊具

スロープ＆ステップ

足首・ひざの柔軟性、
足腰の筋力アップを
お手伝いします

　パネルラダー
　ステーション

肩・ふくらはぎ・背中の
ストレッチにはこれっ！

健康遊具をもっと楽しむ、活用する

　　 「青空ジム」開催します！

 

 ご電話ください
☎0422-54-1884

雨天の場合
11 月 25 日 ( 木 )

＊受付時にお伺いする個人情報は厳重に管理し、連絡時以外には使用しません
＊当日は、各自で基本的な感染防止対策にご協力をお願いします

子どもから高齢の方まで全世代向け！
年令に応じた安全で効果的なトレーニ
ング方法をプロのトレーナーがお教え
します
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