
 

 

 

 

 

 

 

 
◆障がいのある方もない方も、一緒に体を動かす楽しさを味わいたい！「オープニ

ングダンス」「ウォークラリーで園内を巡ろう！」「リアル体験ワクワク！」など、

誰もが一緒に楽しめるプログラムを用意しました！ 

 広～い陸上競技場と周囲の緑の中で、思いっきりカラダを動かしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             ▲過去のイベントの様子 

 

日  時  令和４年１０月２９日（土） 

10 時～12 時 受付 9:30 開始 ※雨天中止 

※中止の場合は秋留台公園ツイッター（＠ParksAkirudai）で前日１６時 

までにお知らせします。ご不明な場合は電話でお問合せください。 

集合場所  秋留台公園陸上競技場内（あきる野市二宮 673-1） 

内  容  オープニングダンス、３種のウォークラリー、リアル体験プログラム 

秋留台高校和太鼓演奏＆体験、シール貼るだけアンケート、素敵な参加賞！ 

 

 

 

参 加 費  無 料 

参加方法   当日受付にてお申し込みください。 

             ※手洗い・うがい等の新型コロナウィルス感染症対策の上、お越しください。 

主  催   秋留台公園サービスセンター (公財)東京都公園協会    

協  力    あきる野市障がい者支援課、相談支援センター、あきる野市スポーツ推進課、スポーツ推進委員 

あきる野市障がい者就労・生活支援センターあすく、あきる野市障がい者団体連絡協議会 

一般社団法人あきる野総合スポーツクラブ、秋川体育館、都立あきる野学園、都立秋留台高校 

 

 

 
問合せ先 秋留台公園サービスセンター   担当：澤田、菅澤 

電話：０４２-５５９-６９１０  FAX：042-550-2654 

 

 

◆オープニングダンスとは?：インストラクターの指導の下、音楽に合わせて楽しく体を動かして盛り上がろう！ 

◆3 種のウォークラリーとは？：緑の中でクイズやパスワードなど宝探しテイストの楽しい体験プログラムです。 

◆リアル体験プログラムとは?：玉入れ、フライングディスク、秋留台高校和太鼓演奏、10 分間体操などお好きな体験を楽しめます。 

 

都立秋留台公園  当日参加可能！ 

 
玉入れ フライングディスク 和太鼓演奏体験 


