
植物多様性センターの「シダの葉のぐるぐる」

シダ植物の多くは、春になると新しい葉を広げます。山
菜としておなじみのゼンマイに代表されるように、シダの
若い葉は特徴的な渦巻状をしています。さらにそのぐるぐ
る渦巻には、ゼンマイのような綿毛や、ベニシダのような
鱗片など、そのシダ独特の特徴が見つかります。ご近所の
散歩道でぐるぐる渦巻を見つけたら、どんなシダになるか
観察してみると楽しいですよ。

タチシノブ：ほとんど毛のない
つるんとした若い葉
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ベニシダ：赤褐色のカツオブシ
のような鱗片を密生させる

神代植物公園

ゼンマイ：もふもふの綿毛は成
長ととに脱落する

フモトシダ：白い産毛を密生させ
る（ケブカフモトシダのタイプ）


