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第 29 回全国都市緑化フェア TOKYO開催年

きのう・きょう・あす～つながる緑



　緑と水の市民カレッジでは、緑や水に関する幅広い分野の講座を開催しています。
平成 24年度は、第 29回全国都市緑化フェアが東京で開催されるのを受け「きのう・きょ
う・あす～つながる緑」をテーマに、前期・緑化フェア期・後期の３期に分けて実施
します。
　各分野の第一線で活躍している専門家による講議、公園・庭園などでの実技や観察
会など、さまざまな講座をご用意して皆様をお待ちしております。公園や庭園につい
ての知識を深めたい方、花や樹木に関心をお持ちの方、緑と水に親しみたい方、ぜひ
お気軽に参加ください。

緑と水の市民カレッジ講座　受講のご案内

その他

報は、その保護に万全を期すとともに、ご本人の同意なしに第三者に開示・提供することはございません。た
だし、法令の定めのある場合を除きます。

１．お申込み【先着順】
　　電話、FAX、ホームページ、事務局窓口のいずれかへお申し込みください。
　　希望の講座名、氏名、住所、電話番号をお伝え下さい。
　　先着順に受付し、定員になり次第、締め切りとなります。
　　※ FAX 受領のご連絡はいたしませんが、受付終了講座については、ご連絡をいたします。

２．受講のご案内・払込取扱票（御請求書）が届く
　　ご案内（集合場所や持ち物等）と振込用紙を、講座開講２週間前にお送りします。
　　内容をご確認いただき、キャンセルされる場合は、必ず事務局までご連絡ください。

３．受講料の振込み【事前支払制】
　　期日までに、指定のコンビニエンスストアよりお振込みください。
　　期日までの振込みが確認できない場合は、キャンセルとさせていただきます。

。いさ下承了ごでのんせきでは替振のへ座講の他や金返の料講受、後金入、たま。んせまきでは払支おので金現 　　

４．講座受講
　当日、受付で「振替払込請求書兼受領証」をご提示の上、ご参加下さい。

緑と水の市民カレッジ講座事業は、東京都建設局の後援を受けて実施しています。

〇受講までの流れ
受講には、事前のお申し込みとお支払が必要となります。



講座№ アイコン 講　座　名 講師名（敬称略） 内　　　容 定員 実施日時 会　場 受講料

1

座
講
ト
イ
ラ
テ
サ
学
大
圏
都
首

東京に残る雑木林の管理と植物
～海道緑地保全地域の事例を中
心に

東京農工大学
准教授

星野　義延

都市域に残存する雑木林では、様々な要因で生育する
植物に変化が生じている。海道緑地保全地域では植生
の変化のモニタリング調査が行われている。周辺から
侵入したと考えられる逸出樹木が多く見られること、
管理を継続しても減少してゆく草本植物がみられるこ
となどモニタリング調査から明らかになったことを紹
介します。

50 7 月 7 日（土）
10:00 ～ 12:00

市民カレッジ
各回 
一　般 1,500 円
大学生 1,000 円
中高生   500 円

2 アメリカ合衆国における屋上緑化 千葉大学助教
永瀬　彩子

近年、アメリカ合衆国の都市において屋上緑化がさか
んとなってきている。アメリカ合衆国の環境や気候、
文化が屋上緑化の緑化目的や緑化技術にどのように影
響を与えているのか、実例を挙げながら解説します。

50 7 月 14 日（土）
10:00 ～ 12:00

3 新しい都市緑化技術の事例と手法 明治大学教授
輿水　肇

屋上と壁面による緑のネットワーク形成の可能性をさ
ぐる。既存の緑と新設の緑と将来の緑化の可能性を積
算すると、機能ネットワークから空間ネットワークに
近づくのだろうか。 そうした可能性のある地区は東
京ではどのあたりか、などについて考えます。

50 7 月 28 日（土）
10:00 ～ 12:00

4 江戸 ･ 東京の空間構成と公園緑
地計画

千葉大学准教授
木下　剛

東京の公園緑地計画の歴史をたどります。江戸のまち
を下敷きとして明治以降、公園緑地はどこにどのよう
に計画され、つくられてきたのか検証し、これまでの、
そしてこれからの公園緑地計画の意義について考えま
す。

50 8 月 4 日（土）
10:00 ～ 12:00

5 東京のみどりと景観 千葉大学教授
池邊　このみ

江戸時代は園芸とエコの時代であったという東京、そ
の東京の緑の特徴とその緑の景観に囲まれたライフス
タイルを掘り起こす。湧水や崖線に残された自然、東
京の緑の魅力を皆さんと一緒に見つけます。探訪の楽
しみが広がります。 

50 8 月 11 日（土）
10:00 ～ 12:00

6 東京の街路樹の歴史と現況
日本大学
専任講師

藤崎　健一郎

街路樹の種類や管理方法は時代と共に変遷してきまし
た。その歴史を辿り、現在の東京の街路樹の特色や管
理方法への取り組みを見ることによって、次の時代に
残すべき街路樹のあり方について考えます。

50 8 月 18 日（土）
10:00 ～ 12:00

7 皇居とその周辺の緑
東京農工大学
名誉教授

亀山　章

東京の中心にある皇居の周囲には、皇居前広場、北の
丸公園、日比谷公園などがつながって大きな緑を形成
しており、東京セントラルパークとも呼ばれている。
江戸時代からつづく歴史をもつこれらの緑の由来を辿
ります。

50 9 月 8 日（土）
10:00 ～ 12:00

8 波乱万丈
～知られざる日比谷公園

東京農業大学
名誉教授

進士　五十八

「関東大震災の後、日比谷公園は一夜明けたら 15 万人
の小都市になった」「児童遊園があり児童指導がされ
ていた」「日比谷公園に動物園があった」など、明治か
ら戦後まで、日比谷公園生活史についての講義です。

50 9 月 15 日（土）
10:00 ～ 12:00

9

座
講
連
関
化
緑
か
な
ち
ま

タウンガーデナー入門講座・
初級編　日比谷公園（全 7 回）

Green Cottage 
Garden 主宰

井上　華子 

土づくり、植え付け、植物の合わせ方など園芸の基礎
的な作業を学びます。円形花壇、寄せ植え、屋上花壇
での実習を通して、花壇に向く花の選び方や花を長く
楽しむ手入れ方法なども学ぶ初心者向け講座です。緑
化フェアの会場である日比谷公園で花壇を作ってみま
せんか？

25

4 月 24 日、5 月 22 日、
6 月 12 日、7 月 3 日、
8 月 21 日、9 月 11 日、
10月16日（全て火曜日）
13:00 ～ 15:30
※別に管理作業日あり

市民カレッジ・
日比谷公園 7,000 円

10 タウンガーデナー入門講座・
中級編　木場公園（全 6 回）

グリーンアドバ
イザー・香山園
芸装飾士事務所
所長

香山　三紀

初級編をさらに詳しく実践して学びたい方や園芸経験
者のための講座です。ガーデニングの知識や技術につ
いて、庭とプランターの手入れを通して学びます。ガー
デニングの魅力を心と身体で感じ、タウンガーデナー
になって身近なフィールドで活躍しませんか？

25

4 月 16 日、5 月 21 日、
6 月 18 日、7 月 9 日、
8月20日、9月10日（全
て月曜日）
10:00 ～ 15:00
※別に管理作業日あり

木場公園 9,000 円

11 フィールドリーダー養成講座
（全 9 回）

（株）チームネッ
ト代表

甲斐　徹郎
エービーデザイン

（株）代表取締役
正木　覚

緑がもたらす体感的な心地よさの理由や、その効果を
伝えるノウハウを学び、実際に協会が進めるまちなか
緑化モデル事業に参加しながら、緑を増やすきっかけ
づくり、視点など緑のまちづくりの実践手法を学びま
す。

30

4 月 21 日、5 月 12 日、
6 月 16 日、7 月 28 日、
8 月上旬 PM、未定、未
定、9 月 15 日、10 月
20 日（全て土曜日）
10:00 ～ 12:00

市民カレッジ・
木場公園 9,000 円

12 上級フィールドリーダー養成講座
（全 6 回）

（株）チームネッ
ト代表

甲斐　徹郎
エービーデザイン

（株）代表取締役
正木　覚

フィールドリーダー養成講座の修了者を対象に、地域
で活動できる知識や技術、緑のまちづくりの実践手法
を学びます。

15

4 月 21 日、5 月 12 日、
6 月 16 日、未定、未定、
10 月 20 日（全て土曜
日）
13:30 ～ 16:00

市民カレッジ・
木場公園 9,000 円

13 旧岩崎邸庭園ガイドボランティ
ア養成講座（全 7 回）

東京農業大学
名誉教授　

進士　五十八
ほか

三菱財閥・岩崎家本邸として建てられ、現存する洋館・
和館等が重要文化財に指定されている旧岩崎邸庭園。
本講座では、旧岩崎邸庭園ガイドボランティアになる
ために必要な歴史・文化等の知識、ガイドの心得を学
びます。平日に活動できる方を募集します。

20

①5月12日（土）、②19
日（土）、③ 24 日（木）、
④6月2日（土）、⑤7日

（木）、⑥14日（木）、⑦
21日（木）
① 10:00 ～ 12:30　
②④⑤⑥ 10:00 ～ 12:00
③⑦ 13:30 ～ 15:30

市民カレッジ・
旧岩崎邸庭園

7,000 円
※テキスト代別

14

花壇ボランティアスキルアップ
講座①
　魅力ある花壇づくりについて
学びましょう

（有）山×高瀬計
画室　代表

山　浩美

公共スペースにある花壇をより魅力あるものにするた
めには、「どこに、どんな花壇を、どうやって作るか」
が大切です。立地条件や花壇の種類や役割について学
び、花壇づくりをする上でのボランティアの役割や活
動内容、継続のコツをお話しします。

30 5 月 17 日（木）
10:00 ～ 12:00 市民カレッジ 1,500 円

15
花壇ボランティアスキルアップ
講座②（全 2 回）
　花壇プランを作成しましょう

（有）山×高瀬計
画室　代表

山　浩美

１年中花を絶やさずに咲かせるための年間計画・花壇
プランを各自作成する実践的な内容です。魅力ある花
壇とするためのポイントや誰でもが参加できる花壇デ
ザインの方法を学びます。秋の種まきを前に、花壇づ
くりのスキルアップを目指しましょう。

30
6 月 21 日（木）、
7 月 19 日（木）
10:00 ～ 12:00

市民カレッジ 3,000 円

16 指導者のためのパーククラフト
ー木の実や小枝でクラフトづくりー

NACS-J
自然観察指導員

大田　隆司

公園にある木の実や小枝を使って何が出来るのか、講
師の豊富な経験から事例紹介していただくと共に、イ
ベントの実施に役立つクラフトテクニックを学びま
す。子どもたちと一緒にクラフトづくりに挑戦したい
という指導者の方、ぜひご参加下さい。

30 9 月 26 日（水）
13:00 ～ 16:00 市民カレッジ 2,000 円

緑を育む人を育てる



講座№ アイコン 講　座　名 講師名（敬称略） 内　　　容 定員 実施日時 会　場 受講料

17

座
講
象
対
者
級
上

野草の見分け方・上級編①～⑥ 野草研究家
堀　トシエ

足元に広がる雑草と呼ばれる野草にも、必ずや名があ
り、そして一生があります。季節の移り変わりの中で、
野草たちの生き様を見つめ、科の特徴から、更に個々
の特徴を観察し、類似種の見分け方のポイントを解説
します。

各回
25

① 4 月 10 日 ② 5 月 8
日③ 6 月 12 日④ 7 月
10 日⑤ 8 月 14 日⑥ 9
月 11 日（全て火曜日）
13:00 ～ 16:00
⑤のみ 9:30 ～ 12:30

①②④⑤水
元公園
③野川公園
⑥神代植物
公園

各回
2,000 円

18 上級者のための観察会 緑・花文化士
高橋　喜蔵

樹木や草花を良く見ると様々な不思議が見えてきま
す。より深く植物を観察するための上級者向けの講座
です。

30 5 月 18 日（金）
13:00 ～ 15:00 神代植物公園 1,500 円

19 樹木医の仕事と樹木診断の実際
樹木医（山本樹木
医事務所代表）

山本　三郎

木のお医者さんである「樹木医」になるにはどうすれば
よいのか、「樹木医」はどんな仕事をするのか、樹木診
断のポイントなどを学んだあと、実際に公園の樹木で
診断を体験します。

30 6 月 1 日（金）
13:00 ～ 16:00

市民カレッジ・
日比谷公園 2,000 円

20 自然の学び方
ー先生・指導者のための講座

樹木医
石井　誠治

子どもたちに自然のすばらしさを伝えていきたい先生
･ 指導者のための講座です。次世代も大切にしたい自
然について、その内容と伝えるテクニックについて学
びます。

30 9 月 29 日（土）
13:00 ～ 15:00 神代植物公園 1,500 円

21

座
講
門
入
学
園
庭

日本庭園の様式と鑑賞ポイント
東京農業大学
名誉教授　

進士　五十八

日本庭園の歴史と魅力を学びます。縮景、借景、樹芸、
然（さ）び、特に江戸の回遊式など日本庭園の様式や形
式上の特色をわかりやすく解説します。

30 5 月 12 日（土）
10:00 ～ 12:00 市民カレッジ 1,500 円

※テキスト代別

22
文化財庭園の現状と課題
－都立庭園を未来の都民に引き
継ぐために－

東京農工大学
名誉教授

亀山　章

文化財制度の紹介と文化財庭園の重要性や保存管理の
技術、作庭時の庭園と今の庭園の問題点など、文化財
庭園に関する幅広い基礎的な知識を学びます。

30 5 月 19 日（土）
10:00 ～ 12:00 市民カレッジ 1,500 円

講座№ アイコン 講　座　名 講師名（敬称略） 内　　　容 定員 実施日時 会　場 受講料

33 小菊盆栽応用編　（全 10 回）　 東京菊花会副理事
秋庭　通男

何度か小菊盆栽を仕立てたことがある方が対象の講座
です。毎年 11 月に、日比谷公園で行われる東京都観
光菊花大会への出品を目指して育てます。

30

4 月 2 日、16 日、5 月
7 日、28 日、6 月 11 日、
25 日、7 月 9 日、8 月
13 日、9 月 3 日、10
月 15 日（全て月曜日）
13:30 ～ 15:30

市民カレッジ 12,000 円
※材料費込

緑を楽しみ自然に学ぶ

江戸・東京の緑文化を学ぶ
講座№ アイコン 講　座　名 講師名（敬称略） 内　　　容 定員 実施日時 会　場 受講料

23 向島百花園
－江戸庶民に愛された草花の庭－

茶亭さはら亭主
佐原　滋元

スカイツリーで賑わってきた向島地域（隅田川東岸地
域）は、百花園をはじめ、江戸庶民にとって一番の行
楽地でした。その魅力とは何だったのでしょう？庭園
の歴史や特色とともに、向島地域の人気の理由を初代
百花園当主の子孫である佐原氏が解説します。

30 5 月 10 日（木）
10:00 ～ 12:00 向島百花園 1,500 円

24 日本の名園を探る
－京都の庭・江戸の庭－（全 2 回）

元宮内庁庭園課
職員・日本庭園
宮廷庭園研究家

平馬　正

日本には名園と呼ばれるものが数多くあります。その
中でも京都の修学院離宮、桂離宮などの宮廷庭園と、
江戸の将軍や大名の庭であった浜離宮恩賜庭園、旧芝
離宮恩賜を対象に庭園の歴史や見どころについて講義
と現地見学を通して学びます。

30
① 5 月 17 日（木）
② 6 月 7 日（木）
13:00 ～ 15:30

①市民カレッジ
②浜離宮恩賜庭園 3,000 円

25 近代和風大邸宅の流れと岩崎邸
日本大学理工学
部教授

大川　三雄

旧岩崎邸庭園には、洋館と並び重要文化財に指定され
ている和館があります。明治から昭和戦前期に建てら
れた近代和風大邸宅の歴史を概観し、その見方に触れ
ていきます。そして、岩崎邸はどのように位置づけら
れるのか学びます。

30 5 月 24 日（木）
13:30 ～ 15:30 市民カレッジ 1,500 円

26
日本庭園の歩き方①
ー時代・様式・手法によるポイント
を学ぼうー

カレッジ専任講師
上田　良就

「日本庭園」と呼ばれるものでも歴史的な変遷や、それ
ぞれの時代背景に伴う庭園様式や手法があります。そ
の鑑賞方法やポイントを座学にて学び、全国にある日
本庭園の美を改めて見つめてみましょう。

30 5 月 30 日（水）
13:00 ～ 15:00 市民カレッジ 1,500 円

27 日本庭園の歩き方②
ーお庭で実践！鑑賞のポイントー

カレッジ専任講師
上田　良就

「日本庭園」と呼ばれるものの中でも、江戸初期の庭園
と大名庭園について、国の特別史跡・特別名勝である

「小石川後楽園」を見学しながら学びます。その庭園様
式や手法を知り、日本の文化遺産である日本庭園の美
しさに触れてみませんか。

30 6 月 27 日（水）
13:00 ～ 15:00 小石川後楽園 1,500 円

28 岩崎家の歴史
ー文化遺産を残した三菱の人びとー

公益財団法人　
静嘉堂参与

原　徳三

旧岩崎邸庭園をはじめ、東京に残る庭園に大きく寄与
した岩崎家。三菱を創業した岩崎彌太郎にはじまり、
彌之助、久彌そして小彌太の四人の社長をめぐる歴史
と、岩崎家が現在見ることのできる歴史的文化遺産存
続への寄与など、社会に対してどのような係わりを
持ったかお話しします。

30 6 月 2 日（土）
10:00 ～ 12:00 市民カレッジ 1,500 円

29 建築家ジョサイア ･ コンドルと洋館
小山高専名誉教
授・工学博士

河東　義之

「わが国建築会の父」と呼ばれる英国人建築家コンドル
が最も得意とした邸宅建築（洋館）を概観するととも
に、その代表的な現存例である旧岩崎邸洋館を中心に、
コンドルの邸宅建築の特徴や魅力を探ります。

30 6 月 7 日（木）
10:00 ～ 12:00 市民カレッジ 1,500 円

30 東京公園文庫改訂発行記念講座
将軍の庭ー浜離宮恩賜庭園入門

東京公園文庫
『浜離宮恩賜庭園』
著者

小杉　雄三

江戸時代初期に作られた日本を代表する庭園である
「浜離宮恩賜庭園」。徳川将軍家が鷹狩りを楽しんだ「鴨
場」などの特徴を持つ等、350 年の歴史を経た現在も
都会のオアシスとして愛されています。今も息づく庭
園の魅力をお話します。

30 7 月 7 日（土）
10:00 ～ 12:00 市民カレッジ 1,500 円

31 将軍から庶民まで
ー江戸のガーデニング

ランドスケープ・
ガーデナー

青木　宏一郎

江戸の人々は、園芸に関心が高く、上は将軍から下は
長屋住まいの庶民にいたるまで幅広い層の人々が楽し
んでいました。江戸時代に流行した花々とガーデニン
グを、園芸書や浮世絵をもとに紹介します。

30 8 月 8 日（水）
10:00 ～ 12:00 市民カレッジ 1,500 円

32 公園の誕生
ー東京の公園の歴史を紐解くー

東京大学大学院
農学生命科学研
究科 准教授

小野　良平

今ではあたり前のようにある公園は、明治以降に登場
した新しい都市の施設です。一方で、その土地はより
古い歴史の延長にあります。明治に生まれた東京の公
園が目指していたものを、実際のその土地の特徴とあ
わせて振り返ります。

30 9 月 1 日（土）
10:00 ～ 12:00 市民カレッジ 1,500 円



講座№ アイコン 講　座　名 講師名（敬称略） 内　　　容 定員 実施日時 会　場 受講料

34 土曜スケッチ入門　春夏①～⑧ 都展理事
横尾　勲

土曜日の午後、日比谷公園内外の景色を、みなさんの
好みの場所、発見した場所の中から自由に選んで水彩
画のスケッチをしてみませんか。完成後は室内で、先
生の丁寧なご指導があります。画材はご用意ください。

各回
30

① 4 月 7 日 ② 4 月 21
日③ 5 月 19 日④ 6 月
2 日 ⑤ 7 月 21 日 ⑥ 8
月 18 日⑦ 9 月 1 日⑧
9 月 15 日（全て土曜日）
13:00 ～ 16:00

市民カレッジ・
日比谷公園

各回
2,000 円

35 この草何の草 ?
－野草の見分け方・基礎編－①～⑤

野草研究家
堀　トシエ

野草観察に必要な基礎知識や専門用語のほか、分類や
見分け方の特徴について座学と屋外での観察にて学び
ます。
①植物の分類編　②葉の特徴編　③花の特徴編　
④繁殖編　⑤茎・根編

各回
25

① 4 月 10 日 ② 5 月 8
日③ 6 月 12 日④ 7 月
10 日⑤ 9 月 11 日（全
て火曜日）
10:00 ～ 12:00

①②④水元
公園
③野川公園
⑤神代植物
公園

各回
1,500 円

36
ハーバルライフ入門
－香り豊かな心地よい暮らしを－

（全 4 回）

ハーブ＆グリー
ンコーディネー
ター

南雲　今日子

ミニガーデンで栽培・収穫したハーブの活用法を実践
しながら学びます。日差しを浴びて元気に育ったハー
ブを、お茶に、料理に、生活雑貨に…。季節を通して

「香りの便り」を楽しみましょう。
20

4 月 14 日・6 月 9 日・
7月14日・8月25日（全
て土曜日）
13:00 ～ 16:00
※別に管理作業日あり

木場公園 10,000 円
※材料費込

37 江戸の坂道、名所めぐり①
－内藤新宿と四谷周辺

江戸連
圓山　稔

甲州街道の最初の宿場である内藤新宿とたくさんの江
戸の坂道、興味深い史跡にあふれた四谷周辺をめぐる
散策です。

30 4 月 24 日（火）
13:00 ～ 16:00

新宿・四谷
周辺 2,000 円

38 江戸の坂道、名所めぐり②
ー小日向の坂と後楽園

江戸連
松本　崇男

小日向台地 ･ 小石川台地（文京区）に沿って切支丹坂、
庚申坂、牛坂などの坂と深光寺（滝沢馬琴の墓）伝通院、
小石川後楽園など江戸の史跡を巡ります。

30 5 月 15 日（火）
13:00 ～ 16:00

江戸川橋・
小石川周辺 2,000 円

39 日比谷公園の生きもの観察・春
㈱生態計画研究所
主任研究員

奇二　正彦
都心の小さな森、日比谷公園には、おどろくほど多く
の生きものが棲んでいます。四季折々の草花や樹木ば
かりでなく、様々な鳥やトンボ、チョウなどの昆虫、
カエル、カメ、ヘビまで棲んでいます。様々な生きも
のを観察をします。

30 4 月 27 日（金）
13:00 ～ 15:00

市民カレッジ・
日比谷公園 1,500 円

40 日比谷公園の生きもの観察・夏
㈱生態計画研究所
主任研究員

奇二　正彦
30 7 月 25 日（水）

13:00 ～ 15:00
市民カレッジ・
日比谷公園 1,500 円

41 都心の緑の島を歩く
ー明治神宮の森から新宿御苑へー

森林インストラ
クター

二宮　靖男

明治神宮や新宿御苑は空から見ると「都心に浮かぶ緑
の島」。明治神宮では巨木が繁茂する森厳なたたずま
いを観察しながら、本多静六らが設計した常緑広葉樹
の森の持つ意味を学びます。新宿御苑では初夏を告げ
る花木・野の花を観察、大名庭園の名残と福羽逸人ら
が尽力した近代園芸の開化の地の歴史を探訪します。

30 5 月 11 日（金）
10:00 ～ 15:30

明治神宮・
新宿御苑 2,000 円

42 みんなで庭づくり　神代植物公園
（全 3 回）　春編

グリーンアドバ
イザー・香山園
芸装飾士事務所
所長

香山　三紀
広々とした落ち着きのある神代植物公園内の中でガー
デナーになって素敵な庭を管理してみませんか。花壇
に植えられている約 50 種類のガーデンフラワーの季
節ごとの手入れの実習と、園芸の基礎知識や花壇作り
のコツについて座学で学びます。

30
5 月 10 日・5 月 24 日・
6 月 14 日（全て木曜日）
10:00 ～ 15:00
※別に管理作業日あり

神代植物公園 6,000 円

43 みんなで庭づくり　神代植物公園
（全 3 回）　夏編

グリーンアドバ
イザー・香山園
芸装飾士事務所
所長

香山　三紀

30
7 月 12 日・8 月 9 日・
9 月 13 日（全て木曜日）
10:00 ～ 15:00
※別に管理作業日あり

神代植物公園 6,000 円

44 適期に樹木の剪定を・春（全 3 回）
（一社）東京都造
園緑化業協会技
術員

庭木には、生長や花芽分化に合わせた剪定の適期があ
ります。道具の手入れから庭木剪定の技術まで、安全
で正しい方法を、本職の庭師から学べる講座です。（実
習は、マツ・ウメ等予定）

30
5 月 12 日、19 日、26
日（全て土曜日）
10:00 ～ 15:00

木場公園 6,000 円

45 花壇づくりワンポイント講座
－花壇づくりの基礎を学ぼうー

カレッジ専任講師
上田　良就

花壇作りの基礎を少し学ぶだけで、あなたの花壇が見
違えるようになります。植栽デザイン、土づくり、肥料・
水やりから草取りまでのワンポイントを学びます。

30 5 月 16 日（水）
13:00 ～ 15:00 市民カレッジ 1,500 円

46
江戸から現在へと続く緑と水
ー玉川上水から井の頭公園の自然観
察歩きー

森林インストラ
クター

世戸　哲郎

JR 中央線三鷹駅から玉川上水をたどり、井の頭公園
内を散策しながら自然観察します。途中、山本有三記
念館や国木田独歩詩碑、野口雨情記念碑などにも立ち
寄ります。

30 6 月 8 日（金）
13:00 ～ 16:00

玉川上水・
井の頭公園 2,000 円

47 春バラの鑑賞と栽培管理

京成バラ園芸　
チーフアドバイ
ザー・NHK 趣味
の園芸講師

村上　敏 

神代植物公園のバラ園で実施する人気講師による講座
です。春に咲くバラの観察と、系統別のこれからのバ
ラの手入れや病虫害防除の方法を学んでみませんか。

30 6 月 13 日（水）
13:00 ～ 16:00 神代植物公園 2,000 円

48 公園のキノコウォッチング①
日比谷公園

日本菌学会会員
大舘　和夫

キノコを知り、キノコを楽しむためのキノコ入門講座
です。キノコはどんな生きものか、キノコとどう付き
合い、どう楽しむかなど、映像や標本を使ってやさし
く解説します。意外なほど多い都会のキノコについて
学びます

30 6 月 23 日（土）
10:00 ～ 16:00

市民カレッジ・
日比谷公園 2,000 円

49 公園のキノコウォッチング②
小山内裏公園

日本菌学会会員
大舘　和夫

キノコを知り、キノコを楽しむためのキノコ入門講座
です。キノコはどんな生きものか、キノコとどう付き
合い、どう楽しむかなど、映像や標本を使ってやさし
く解説します。秋の雑木林で沢山のキノコを発見でき
ます。

30 9 月 22 日（祝・土）
10:00 ～ 16:00 小山内裏公園 2,000 円

50 樹木観察入門
－まず樹木 50 種を覚えよう

森林インストラ
クター

柴田　規夫

植物観察は名前を覚えることが大変です。しかし、ま
ず 50 種覚えれば、その応用で他の木も覚えることが
でき、植物観察の楽しみが広がります。覚えた木と人
との関わりについても学びます。一緒にチャレンジし
てみませんか。

30 9 月 21 日（金）
13:00 ～ 16:00

市民カレッジ・
日比谷公園 2,000 円

51
大人の社会科見学
東京を洪水から守る
神田川・環状七号線地下調整池見学

カレッジ専任講師
豊福　正己

都市化とともに何度も水害を繰り返してきた神田川や
善福寺川の水害を軽減するために、環状七号線の地下
に内径 12.5m、延長 4.5km の地下調節池が造られま
した。地下 40m 以上にある調節地を見学し、東京の
洪水対策について学びます。

30 6 月 5 日（火）
13:30 ～ 15:30

丸の内線
方南町駅
集合 ･ 解散

1,500 円

子どもスペシャル
講座№ アイコン 講　座　名 講師名（敬称略） 内　　　容 定員 実施日時 会　場 受講料

52 緑のカーテンを作ろう
NPO 法人
グリーンワーク
ス会員

来るべき夏に省エネ生活を送るため、緑のカーテンづ
くりに最適な時期に、ベランダや小さなお庭でもでき
るカーテン作りをお子様と一緒に学びます。緑のカー
テンを作ってみたいが、どんな植物を植え、どのよう
に作れば良いかわからない方に最適の講座です。

子ども
とその
保護者
15 組

4 月 28 日（土）
13:00 ～ 16:00 市民カレッジ

子どもとその保
護者 2 人1組
2,250 円



●講座の詳細や、応募状況につきましては、事務局までお問い合わせ
ください。また、ホームページでも最新の情報をお知らせします。

●アイコンの説明

　　　
：座学 ：実技 ：街歩き・観察・見学 ：造園PCD認定講座※

※造園 CPD 制度とは（継続的専門能力開発＝継続教育）を意味して
おり、造園関連の技術者が日々行っている、自分の技術技能の向上や
知識の幅を広げる努力を支援し、その結果について、（社）日本造園学
会が証明を行う制度です。

●みんなの緑学（協力講座）の募集
　緑と水の市民カレッジでは、民間の団体が企画・運営する、緑と水
に関わる講習会・講演会・シンポジウム等を募集し、緑と水の市民カ
レッジと協力して講座を実施しています。

東や進推の化緑市都、り図を得習の識知るす関に水と緑 ：容　　内　
京の公園、河川の理解と愛護精神を育むものであること。

　対　　象：一般市民
日82月01年42成平～日92月9年42成平① ：間期施実　  

※第 29 回全国都市緑化フェア Tokyo 期間中 
②平成 24 年 10 月 29 日～平成 25 年 3月 20 日

日03月5年42成平① ：切締募応　  
②平成 24 年 6月 30 日

　詳しくは事務局までお問い合せ下さい。

講座№ アイコン 講　座　名 講師名（敬称略） 内　　　容 定員 実施日時 会　場 受講料

53 サワガニは森に棲む
～きれいな水の生態系～

森林インストラ
クター

武部　令

きれいな川の中には、たくさんの生き物たちが生きて
います。なぜ、山の水はきれいなのでしょう？なぜ、
きれいな川にはたくさんの生き物がいるのでしょう？
サワガニを主役に、実際に観察しながら、川と森のつ
ながりについて考える観察会です。

子ども
とその
保護者
15 組

7 月 21 日（土）
9:30 ～ 15:00 高尾山日影沢

高校生以下
750 円、
保護者
1,500 円

54 セミのぬけがらを探そう
NACS-J
自然観察指導員

小久保　雅之

教室で、セミの生態やぬけがらの見分け方を勉強した
後、公園内に出かけます。セミの羽化が本格化する時
期に合わせセミの種類や数の違い、拾った場所の地面
の様子、樹木の違いなどを調べます。夏休みの自由研
究に最適です。

子ども
とその
保護者
15 組

7 月 27 日（金）
14:00 ～ 16:00

市民カレッジ、
日比谷公園

子どもとその保
護者 2 人1組
1,500 円

55 野川の生きものたちの営み
NPO 法人
武蔵野自然塾

小町　友則
梅田　彰

野川公園周辺や野川沿いを歩き、植物、動物、昆虫、
鳥などいろいろな生き物を探し、観察します。実際に
野川に入って水生動物も観察してみましょう。生物多
様性を学ぶ夏休みの宿題にもってこいの生きもの観察
会です。

子ども
とその
保護者
15 組

7 月 30 日（月）
10:00 ～ 15:00

野川公園・
野川、
武蔵野公園

高校生以下
750 円、
保護者
1,500 円

56 太陽の恵みでクッキング！
ソーラークッカーで料理しよう　

科学技術文献翻
訳家

木下　幹夫

太陽熱を利用し、CO2 を出さないエコな調理器具ソー
ラークッカー。小型のソーラークッカーを工作しなが
ら、そのしくみを学びます。晴天の場合には、調理を
体験できます。出来上がったクッカーはお持ち帰りで
きます。夏休みにいろんな料理に挑戦してみてくださ
い。

30 8 月 2 日（木）
10:00 ～ 12:00 市民カレッジ

高校生以下
1,000 円、
保護者
1,500 円、
一般 2,000 円
※材料費込

57 トンボの不思議をさぐってみよう 日本蜻蛉学会会員
中島　幸一

水元公園では、年間を通して約 40 種類のトンボを見
る事が出来ます。ギンヤンマやウチワヤンマなどの夏
のトンボを観察しながら、それぞれのからだのつくり
や生活環境の違いを学びます。

子ども
とその
保護者
15 組

8 月 3 日（金）
10:00 ～ 12:00 水元公園

高校生以下
500 円、
保護者
1,000 円

58
プロナチュラリスト佐々木洋さんの

「公園　生きもの　たんけん隊」　
日比谷編

プロナチュラリ
スト（プロの自然
案内人）

佐々木　洋

東京の真ん中の日比谷公園には、ほんとうにいろい
ろな野生の生きもの（なかにはとても珍しいものも！）
が、おどろくほどたくさん暮らしています。案内人と
一緒に、公園探検にでかけませんか。

子ども
とその
保護者
15 組

8 月 7 日（火）
10:00 ～ 12:00 日比谷公園

高校生以下
500 円、
保護者
1,000 円

59
はじめての草木染
－植物から生まれる日本の色を体験
する－

東北芸術工科大
学美術科准教授・
草木染研究所柿
生工房主宰

山崎　和樹

日本では、古くから植物を使用した染色が行われてき
ました。草木染から生まれた日本の伝統色やその技法
について、身近にある 4 種類の植物で布（絹・木綿・麻）
や媒染剤を変えて染色しながら学びます。染色の不思
議を体験してみませんか。

30 8 月 11 日（土）
13:00 ～ 16:00 木場公園

高校生以下
1,250 円、
保護者
2,000 円、
一般 2,500 円
※材料費込

みんなの緑学

講座№ アイコン 講　座　名 協力団体 内　　　容 定員 実施日時 会　場 申込・受講料
各団体へお問合せ下さい。

60 グローバル経済と環境
（一社）ディレク
トフォース環境
部会

経済発展と環境保全は両立するかとの問題を経済のグ
ローバル化という切り口から、途上国の開発と貧困、
人口急増、貿易、公害輸出等の例をあげ、平易にお話
ししてもらいます。
講師：慶応義塾大学　細田衛士経済学部教授

80 4 月 17 日（火）
14:30 ～ 16:30 市民カレッジ

担当・木村
TEL:03-5288-7560
FAX:03-3216-6088  

61 みどりの自然観察会
NACS-J
自然観察指導員
東京連絡会

日比谷公園内での約 1 時間の観察会です。自然観察指
導員が待機し、4 ～ 5 名単位で随時ご案内します。春
の植物、鳥、昆虫、自然の恵みのつながりを観察し、
生物多様性の大切さを学びます。事前申込は不要です。
当日市民カレッジの前までお越しください。

300 5 月 20 日（日）
9:30 ～ 14:30 日比谷公園

担当・川上
TEL:03-3996-0186
FAX:03-3904-5946

62 山野草を楽しむ むさしの山草会

園芸種にない山野草の持つ野趣を味わいながら育てる
コツを学びます。会員が株分けなどで増やしたカワラ
ナデシコ（なでしこジャパンにあやかって）の育て方な
どを学び、苗をお持ち帰りいただいて育てていただき
ます。

30 5 月 24 日 ( 木）
10:00 ～ 12:00 市民カレッジ

担当・鈴木
TEL:03-3726-2580
FAX:03-3748-3987

63 レイチェル．カーソン「沈黙の春」
出版 50 年記念講演会と観察会

レイチェル・カー
ソン日本協会関
東フォーラム

アメリカの海洋生物学者レイチェル ･ カーソンが自然
破壊に警告を発した書籍「沈黙の春」が出版されて 50
年になります。これを記念して、カーソンの生涯、思
想についての講演会です。午後は、カーソンの考え方
に基づく自然観察会を日比谷公園内で行います。

60 5 月 26 日（土）
10:30 ～ 16:30 市民カレッジ

担当・田和
TEL・FAX:
03-3811-5511

64 校庭芝生リーダー養成講座 東京都
校庭芝生化係

東京都は校庭の芝生化を進めています。校庭芝生の維
持管理に携われている方やこれから参加される方々を
対象に、芝生管理のスキルアップを目指した講座です。

50 6 月 9 日（土）
9:30 ～ 14:30 市民カレッジ

担当・東京都
校庭芝生化係
TEL:03-5321-1111

65 樹木識別のポイント講習会 社団法人　
日本植木協会

植木圃場から生きた樹木の枝葉を教室に持ち込んで、
似ていて間違え易い樹種を葉と枝だけで見分けるポイ
ントを学びます。「環境緑化樹木識別検定」（日本植木
協会主催）に向けての講習会です。

50 6 月 16 日（土）
13:00 ～ 16:00 市民カレッジ

担当・本島
TEL:03-3586-7361
FAX:03-3586-7577

※子どもスペシャルは、高校生以下のお子様とその保護者を対象とした講座です。No.56. 59 のみ応募状況により、一般の方も受講できます。



FAX 申し込み用紙 　公益財団法人 東京都公園協会・緑と水の市民カレッジ事務局　宛

講座№ 講　座　名 講座開講日

（フリガナ） （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

氏　名

住　所

（〒　　　　－　　　　　）

電話番号 　　　　　　　-　　　　　　　- FAX 番号 　　　　　　-　　　　　　-

リーフレット
の入手先

（○を付けてください）

市民カレッジ 公園または庭園
公園・庭園名 その他

（具体的に）

※お申し込みの際はこの用紙をコピーして使用するか、別の用紙に上記内容をご記入のうえ、FAX してください。　　

お申し込み日 平成　   年　　 月　　 日（　　）FAX：03-5532-1307

緑と水の市民カレッジ講座カレンダー
※ 　　　　　　     は講座 No. です。

※タウン日比谷 9  10/16（火）、フィールドリーダー 11  10/20（土）、
　フィールドリーダー上級 12  10/20（土）、小菊盆栽 33  10/15（月）

第29回　全国都市緑化フェアTOKYO：9/29（土）～10/28（日）

４月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

5 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

6 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

33

10
33

52

35
17

60

37
9

39

34

36

34
12
11

61

35
17

38

9

35

51

17
9

41

18

19

4633

10

33

33

10

33

42
23

24
14

62
42

25

29
24
13

42
13

15
13

45

26

47

27

4412
21
13

11

4422
3413

63
4413

34
28
13

64
36

65
12
11

48

7 月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

8 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

9 月
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

33
10

55

9

35
17

40

43

15

54

30

36

53
34

11
3

2

1

58

17

9

35
17
9

57

50

33

10

33

10

56

43

43 34

31

16

4

59
5

34
6

36

34
32

7

11
8

49

20



【展示予定】

●開館時間：９時～17 時
●休  館  日：日曜・祝日・年末年始（12/29～1/3）
●入  館  料：無料

平成 24 年 2 月

都市の緑や自然環境に関わる企画展示を開催する他、東京の公
園緑地や水辺についての情報発信、都立公園等で活動するボラ
ンティア団体の紹介、ボランティア相互の交流の場の提供等を
行っています。
平成24年度上半期は、「第29回全国都市緑化フェアTOKYO開催
年『きのう・きょう・あす～つながる緑』」をテーマとした企
画展示を開催します。
みなさまのお越しをお待ちしております。

●平成24年4月 2日～ 5月17日 第１回共催展「東日本大震災復興支援パネル展」
●平成24年5月19日～ 6月29日 第２回共催展「東京写真月間2012」
●平成24年7月 1日～ 9月26日 第１回企画展「東京のまちづくり　人・まち・しくみ
 　　　　　　－江戸・明治・大正・昭和・平成－」（仮称）※
●平成24年9月28日～10月28日 第２回企画展「きのう・きょう・あす－つながる緑」（仮称）※
 　　　　　　　　　　　　　　　　※緑化フェア関連展示

動植物や環境、庭園、都市計画等に関する図書、雑誌のほか、公園に関する明治以降の貴重な古写真、図
面、図書など、合わせて15万点を収蔵している緑の専門図書館です。専属スタッフが、調べもののお手伝
いをします。講座で得た知識を、さらに深めてみませんか。ご自宅からも資料検索ができます。

http://www.tokyo-park.or.jp/college/archives/index.html

みどりの図書館

●アクセス

公益財団法人 東京都公園協会
緑と水の市民カレッジ事務局
〒100-0012　千代田区日比谷公園 1-5
TEL.03-5532-1306   FAX.03-5532-1307
http://www.tokyo-park.or.jp/college/

お問い合せ・お申し込み

カウンター席 資料展示コーナー
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